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SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi  sivoreniike

LABORATUVARLARDA UYULMASI GEREKEN

TEMEL KURALLAR
GIRIS - CIKIS
« Calisma alanlarina sadece yetkili kisiler girmelidir.
« Kapilar kapal tutulmahdir.
» Cocuklar ¢calisma alanina girmemelidir.

PERSONEL SAGLIGI

* Personel asilanni (hepatit B, kizamik, kizamikeik, kabakulak, sucicegi, influenza,
tetanoz) yaptirmahdir.

* Calisma alaninda onliik ile calisiimalidir.

* Onliik calisma alanindan cikarken cikariimali, laboratuvann diger alanlarinda
(kafeterya, yemekhane, kiitiiphane, ofis, tuvalet, personel dinlenme odasi, vb.)
ve disarida giyilmemelidir.

* Kan, viicut sivisi ve diger potansiyel enfeksiyoz materyalle temasta eldiven giyilmelidir.

« Eldiven cikardiktan sonra ve calisma alanindan ayrilirken eller yikanmalidir.

*Yiiz koruyucu maske veya koruyucu gozliik, yiize ve goze materyal sicrama ihtimalinde
veya ultraviyole i1sigina maruziyette kullanilmalidir.

s Laboratuvarlarda ucu acik ayakkabi veya terlik giyilmemelidir.

» Calisma alanlarinda yiyecek yenilmemeli, ¢cay, kahve, vb. sivi icilmemeli, sigara
icilmemeli, makyaj yapiimamah veya kontakt lens takilmamaldir.

¢ Calisma alanlarinin hicbir yerine kati veya sivi gida konulmamali ve saklanmamalidir.

ISLEMLER

*Agiz ile pipetleme kesinlikle yapilmamalidir.

* Materyaller ve etiketler agiza alinmamalhdir.

*Yiize ve/veya goze her tiirlii materyal sicramasi, yaralanma veya enfeksiydz materyale
maruziyet durumunda konu laboratuvar sorumlusuna bildirilmelidir.

* Kontamine sivilar kanalizasyona verilmeden once kimyasal veya fiziksel olarak
dekontamine edilmelidir.

¢ Laboratuvarda bulunan yazih belgelerin kontaminasyonu engellenmelidir.

KAN, SERUM VE DIGER KONTAMINE MATERYALLERLE BULAS VE YARALANMA

* Kan, serum ve diger kontamine materyallerin yiize ve goze sicrama durumunda, acilen
yiiz yikanmali, g6z banyosu yapilmahdir.

« Calisan iizerine yogun miktarda kontamine materyal veya kimyasal madde bulas
durumunda, kisi acilen kiyafetiyle dus almalidir.

* Calisma alanlarindan herhangi bir yere (calisma masasi, sandalye, yer, vb.) kan veya
serum dokillme durumunda, saghk personelini koruyucu ekipman (eldiven, onliik,
maske) giyilerek, materyal kagit havluyla temizlenmeli, ardindan ilgili alan dezenfekte
edilmelidir.

LABORATUVAR CALISMA ALANLARI

» Calisma alanlar temiz, diizenli olmal ve calisma alani ile ilgili olmayan malzemeler bu
alanda olmamalidir.

« Calisma alanina potansiyel olarak tehlikeli bir materyal dokiildiigiinde ve giin sonunda
temizlenmelidir.

« Biitiin kontamine materyaller, numuneler ve kiiltiirler bertaraf 6ncesi veya tekrar
kullanim dncesi dekontamine edilmelidir.

* Pencereler acilabiliyorsa, bocek girisini onleyecek sekilde tel yapiimalidir.

Kaynak: Laboratory biosafety manual. World Health Organization, Third edition. Geneva, 2004.
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