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1.GiRIS

Biyokimya laboratuvarlari kan ve viicut sivilari gibi materyallerin inceleme igin gonderildigi birimlerdir;

islemler sirasinda solunum yoluyla veya direk temasla maruz kalinan tehlikeli kimyasallar kullantlir.

Bu durum laboratuvar personelini giivenlik agisindan biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikelere maruz
birakir. Bu nedenle, tim laboratuvar ¢alisanlari hem kendi glivenlikleri, hem de galisma arkadaslarinin
ve hastalarin glvenlikleri i¢in potansiyel tehlikelere ve risklere karsi bilgilendirilmis olmali, laboratuvar
calismalarinda bu bilgilerle hareket etmelidir. Dolayisiyla, laboratuvar giivenligi, hem tiimlaboratuvar
personelinin ortak sorumlulugunu, hem de her bir personelin bireysel sorumlulugunu gerekli kilar.

2.LABORATUVAR GUVENLiGi TANIMI

Laboratuvar Glvenligi, laboratuvar ¢alisanlarinin saghginin korunmasi igin, laboratuvarda yapilan
islemler sirasinda, basta laboratuvar calisaninin kendisine ve ¢alisma arkadaslarina olmak tzere, arag
ve gereclere, makine ve donanimlara ve cevreye yonelik tehlikelere karsi dnlemler alma, aksayan
durumlari belirleme ve giderme amacini tasiyan, streklilik arz eden, bilimsel yontemlerin kullanildigi
bir slirectir.

3.LABORATUVAR GUVENLIK REHBERiININ AMACI

Dogru ve glvenilir sonuglar elde etmek, her seyden 6nce islemi yapan kisinin temiz, dikkatli ve
diizenli cahismasiyla miimkindir. Amag, yapilacak calismanin tam bir glivenlik icinde, en az hata ile ve
olabildigince cabuk gerceklestirilmesidir. Bu da ancak calisilan laboratuvarda ¢ok dikkatli ve dizenli
olmakla, uygulanacak yontemlerin ¢ok iyi bilinmesiyle ve hata kaynaklarinin minimuma indirilmesiyle
basarilabilir. Bu nedenle bu rehberde belirtilen laboratuvar givenlik kurallarina uymak hem galismayi
yapan kisi, hem de laboratuvardaki diger ¢alisanlar i¢in 6nemlidir.

4.LABORATUVAR GUVENLiIGINDEN SORUMLU OLAN PERSONEL

Bu rehber ERU Tip Fakiiltesi Hastanesi Biyokimya laboratuvarlari personeli icin hazirlanmustir.
Laboratuar glivenligini saglamakla yukimli personel ilgili laboratuvar uzmanlari, laboratuvar
teknisyenleri, numune kabul elemanlari, temizlik personeli ve numune tasima goérevlileridir.

5.LABORATUVAR GUVENLIGINE UYMAKLA YUKUMLU PERSONEL SORUMLULUKLARI
5.1. Biyokimya laboratuarlari glivenlik rehberine uymak,
5.2. Kendisinin ve diger kisilerin saglk ve glivenligini olumsuz etkileyecek davranislardan kaginmak,

5.3. Kurumda diizenlenen giivenlik egitimlerine katilmak ve gorevlerini egitim ve talimatlar
dogrultusunda yapmak,

5.4. Isin geregine uygun kisisel koruyucu ekipman ve giivenlik ekipmani kullanmak,
5.5. Analizorlerleri, tehlikeli madde, tasima araci ve diger laboratuvar malzemesini
talimatlara uygun ve dogru sekilde kullanmak,

5.6. Calisma sirasinda ortaya ¢ikan her tirll kaza ve hastaligi laboratuvar giivenligini saglamakla
yukimll personele haber vermek.



6.LABORATUVARI GUVENLIGiNi SAGLAMAKLA YUKUMLU PERSONEL SORUMLULUKLARI

6.1. Tim galisanlarin glivenli galisma prosedirlerini bilmeleri ve bu prosediirlere uymalarini
saglamak,

6.2. Calisanlarin diizenli ve glivenli bir ¢cevrede ¢alismalarini ve sorumluluklarinin farkinda olmalarini
saglamak,

6.3. Calisanlar arasinda glivenlik ve sagliga 6nem veren tutum ve davraniglari tesvik etmek,

6.4. Calisma suirecinde hangi kimyasallarin bulundugunu, bunlarin tehlike boyutlarini agiklamak,
¢ahisanlara zararl kimyasal maddelerden kaginma yollarini géstermek ve tehlikeli kimyasallarla
¢alisma riskinin nasil azaltilacagina dair egitim vermek,

6.5. TUm cihazlarin giivenli sekilde ve Uretici talimatlarina uygun kullaniimasini saglamak,

6.6. Tiim c¢alisanlarin acil durum bilgisi ve malzemesi konusunda (yangin gikislari ve elektrik panolari
vb.) bilgilendirilmesini saglamak,

6.7. Tim galisanlarin 6nliik, eldiven ve gerekli hallerde gozlik kullanimi konusunda bilgilenmesini
saglamak,

6.8. Calisanlarin yaralanma veya hastalanmasi durumunda gerekli tibbi uygulamanin ve tedavinin
saglanmasina yardim etmek,

7.BiYOKIMYA LABORATUVARLARI GENEL GUVENLIK KURALLARI:

7.1. Laboratuvarailgililer disinda girislere izin verilmemelidir

7.2. Laboratuvar anahtarlari ilgisiz kisilere verilmemelidir.

7.3. Laboratuvarda disiplinsiz davraniglara izin verilmemelidir.

7.4. Laboratuvar ¢alismalarinda eldiven giyilmelidir.

7.5. Laboratuvarda gerektiginde glivenlik ekipmanlarindan koruyucu goézlik takilmahdir.
7.6. Laboratuvarda o6nlikle ¢alisiimali, is bitiminde 6nltk ¢ikariimalidir.

7.7. Cevreyi kontamine etmemek icin ¢calisma bitiminde eldivenler hemen ¢ikarilmalidir.
7.8. Calisma ortami tertipli ve diizenli tutulmalidir.

7.9. Kaza ve yaralanmalar laboratuar yonetimine bildirilmelidir.

7.10. Hastane kimlik karti takilmalidir.

7.11. is giivenlik egitimlerine tam katilim saglanmalidir.

7.12. Acil gikislar, yangin sonddricilerin yerleri, acil durum telefon numaralari ve gerekli prosedirler
bilinmelidir.

7.13. Gereksiz malzeme stokundan kaginiimaldir.

7.14. Yeterli depo alani saglanmalidir.



7.15. Kimyasallar gerekli oldugu anda kullaniimahdir.
7.16. Tim kimyasal kaplar etiketlenip agizlari kapali tutulmahdir.
7.17. Stokta mumkiin oldugunca orijinal kaplar ve orijinal etiketler kullaniimalidir.

7.18. Stoktaki kimyasallar laboratuvar ortaminda kullaniimak i¢in daha kiguk etiketli kaplara
konmalidir.

7.19. Laboratuvar depo ve soguk oda kapilarinin agik kalmamasina itina gosterilmelidir.
7.20. Tam atiklar laboratuvar atik prosedirlerine uygun kaplarda biriktirilmelidir.

7.21. GCalismalar bitince galisma ortami ve kullanilan malzemeler temizlenmeli, tiim cihaz ve tesisatlar
kapatilmali, kullanilan cihaz ve malzemeler yerlerine konmalidir.

7.22. Laboratuvardan cikarken eller iyice yikanmalidir.

7.23. Saclar kisa ya da uzun ise arkadan toplanmis olmalidir. Tirnaklar kisa olmahdir. Elde yara kesigi varsa
su gecirmez bant ile kapatiimahdir.

7.24. Kullanildiktan sonra her bir esya, alet veya cihaz yonteme uygun sekilde temizlenerek yerine
kaldiriimalidir.

7.25. Kiyafetler ERU standartlarina uygun olmalidir. Uzun kollu énliik giyilmeli, kapali terlik veya ayakkabi
tercih edilmelidir.

7.26. Laboratuvarda hicbir zaman yiyecek ve icecek bulundurulmamalidir.

7.27. Laboratuvarda hicbir zaman sigara icilmemeli ve icirilmemelidir.

7.28. Her tirll 6rnek ya da reaktifi potansiyel olarak infeksiyoz nitelikte kabul edilmelidir.

7.29. Deney sirasinda 6rnek ve reaktiflere direkt olarak temas edilmemeli, eldiven kullaniimalidir.

7.30. Herhangi bir infeksiy6z materyalin ya da reaktifin dokiilmesi durumunda laboratuvar sorumlusu ve
laboratuvar hekimi ile iletisime gecip uygun dezenfektanla temizligi yapiimaldir.

7.31. Herhangi bir madde ile direkt temas sonrasinda mutlaka eller yikanmahdir.
7.32. Calisma bitiminde kullanilan malzemelerin temiz ve diizenli kalmasi saglanmalidir.

7.33. Analiz yapilan bolimler, galisan personelin rahatca hareket etmesine olanak saglayacak sekilde
diizenlenmelidir.

7.34. Laboratuvarda hasta numunelerinin kabul edildigi ve ¢alisildig1 tezgahlar kirli alan olarak kabul
edilmelidir.

7.35. Bu tezgahlarin lizerinde bulunan bilgisayar ve telefon gibi cihazlar eldivensiz kullanilmamalidir.

7.36. Laboratuvar disina gikista eller mutlaka dezenfektan ile dezenfekte edilip sonra El Yikama Talimati' na
gore yikanmalidir.

7.37. Calisma alanlarina ziyaretgi kabul edilmemelidir.



8.KIMYASAL MADDE iLE GALISIRKEN UYULMASI GEREKEN KURALLAR

8.1. Biyokimya Laboratuvarlarinda bulunan biitlin kimyasallar tehlike igerirler. Bu nedenle kesinlikle
kimyasallara c¢iplak elle dokunulmamali, tadina bakilmamali ve koklanmamalidir.

8.2. Laboratuarlarda iginde kimyasal madde olan higbir kap etiketsiz olmamalidir. Kullanmadan 6nce
etiket dikkatlice okunmalidir. Kimyasallar bir kaptan baska bir kaba aktarildiginda yeni kabin
etiketlenmesi unutulmamalidir.

8.3. Sisesinden alinan kimyasallar kullanilmasa bile hicbir zaman tekrar orijinal sisesine
konulmamalidir.

8.4. Asitler suya azar azar ilave edilmelidir. Kesinlikle asidin tzerine su ilave edilmemelidir.

8.5. Alev alici sivilar kapali kaplar icerisinde ve tezgah Uzerinde bulundurulmali ve isi kaynaklarindan
uzak tutulmahdir.

8.6. Kimyasal atiklar laboratuvar sorumlusunun direktiflerine uygun olarak biriktirilmeli, lavabolara ve
baska yerlere kesinlikle kimyasal madde dékilmemelidir.

8.7. Zehirli buharlari ve gazlari solumaktan kaginiimahdir.

8.8. Laboratuvarin bir yerinden baska bir yerine kimyasal madde tasirken dikkatli ve glivenli bir
sekilde taginmalidir.

8.9. Kimyasal maddeler higbir zaman laboratuvar digina gikariimamalidir.
8.10. Kimyasal dokiilme ve sacilma durumlarinda yapilmasi gerekenler;

e “44444” kirmiz kod aktif hale getirilir. Baglandiktan sonra turuncu kod aktif hale getirilir.

e Afet ve acil yonetim birimi, kendi personellerini gerekli yerlere yonlendirir. Kimyasal dékilme ve sagiimalarda
laboratuvar personeli hicbir sekilde miidahale etmez. Afet ve acil yonetim biriminin yonlendirdigi personeller,
MSDS (glivenlik bilgi formu) kartlari Gzerinde bulunan uyarilara gére ve merkezi laboratuvar 1. katta bulunan
kimyasal midahale dolabindaki ekipmanlari kullanarak olaya miidahale eder.

9.YANGINA KARSI ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

9.1. Laboratuvarda yangin cikmasi durumunda hastane acil eylem plani uygulanir. Bu konuda tiim
personel egitim alir.

9.2. Cikis kapilari ve koridorlara gikisi engelleyici esya konulmaz.
9.3. Yanici ve patlayici maddelerle ¢alisma uygun havalandirma
kosullarinda alev veya kivilcimdan uzakta yapilir.

9.4.Yanict maddeler kii¢lik hacimlerde ve yanmayan bdlmelerde depolanir.



9.5. Yangin sondiirme cihazlarinin periyodik bakim ve kontrolleri yapilmali, kullanicilara egitim
verilmelidir.

9.6. Yanicl kimyasallardan kullanim tezgahlarinda yeterli olacak en az miktar bulundurulmali, diger
bltin yanici kimyasal stoklari 6zel bir saklama odasi ya da havalandirmasi iyi olan ve ates almayan bir
kabinde saklanmalidir.

9.7. Alevlenebilen maddelerin buharlarinin birikmesine ve patlayici ortam olusturmasina engel
olunmalidir. Bunlarin disinda, sigara alevi, acik atesler, elektrik akimlari, uygunsuz atiklar, isitma
sisteminde ki yanhslarin da yangina yol agabilecegi akildan gikarilmamalidir.

10. ELEKTRIK GUVENLIGiNi SAGLAMAYA YONELIK TEDBIRLER

10.1. TUm laboratuvar cihazlari toprakli hatlara baglanmalidir.

10.2. Cihazlara islak ellerle veya islak zemine temas sirasinda dokunulmamalidir.

10.3. Bakimi yapilacak cihazlarin elektrik baglantilari kesilmelidir.

10.4. Kisa devreye neden olmamak icin elektrik hatlarinin tGzerine sivi sigratilmamalidir.

10.5. Elektrik devrelerini cok baglantili uzatma ve baglanti kablolariyla asiri ylikleme yapiimamalidir.
10.6. Sigortalarin ve ana salterlerin yerleri iyi bilinmelidir.

10.7. Elektrik carpmasinda yaraliya dokunmadan once elektrik devresi kesilmeli, yarali yalitkan bir
aragla devreden uzaklastirilmali eger dokunulacaksa asbest eldivenler kullanilmali, solunum durduysa
yeniden canlandirma islemi igin yardim ¢agrilmalidir.

11. KAZALARDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

11.1. Cilde veya goze kimyasal madde sigramasi halinde bol su ile yikanmali, ilk yardim kurallari
cercevesinde hareket edilmelidir.

Cilde Kimyasal Sigramasi durumlarinda asagida siralanan hususlar dikkate alinmalidir. Bunlar;

» Cilde direkt temasta 10-20 dakika kadar bol su ile yikanir.

> Kiyafet veya forma Uzerine sigramasi/dokilmesi sonucu cilde temasta kiyafet/forma
kendimize zarar vermeden (diger cilt, mokoza ylzeylerine) cikarilmahdir. Gerekirse
kiyafetler yirtilarak, kesilerek ¢ikarilmalidir. Daha sonra kimyasal madde temas etmis
olan cilt bolgesi 10-20 dakika kadar bol su ile yikanir.

» Hastanedeki acil servise hizlica miracaat edilir.

GoOze Kimyasal Madde Sigramasi durumlarinda asagida siralanan hususlar dikkate alinmalidir.
Bunlar;
» Tahris olmamis gbz korumaya alinir ve diger goz kapagi zorla acilarak su/goz
sollsyonlari ile en az 15-20 dakika yikama islemi uygulanir.

> Yikama esnasinda suyun her tarafa yayilmasi icin parmaklarinizla géz kapaklari acilir ve
g6z bebegi farkli yonlere oynatilir.
> Yikama esnasinda kimyasalin diger gdze gitmesini engellenir.

» Yikamanin etkinligi acisindan varsa kontakt lensler hemen gikarilmalidir.

» Hastanedeki acil servise hizlica miracaat edilir.



11.2. Zehirli Madde Solunmasi

» Kisi zehirli ortamdan uzaklastirilir ve temiz havaya ya da havalandirmasi iyi bir
ortama cikarihr.

> Nefes durmasi durumunda (gogus kafesi hareket etmiyor ve cilt rengi
degisiyorsa) agizdan agiza ya da agizdan buruna suni solunum yapilir. (Eger bu
konuda egitimliiseniz)

» Maruz kalinan kimyasal maddenin 6zellikleri 6grenilmeli ve ona gore
Oonlemalinmalidir.

» Gaz kokan ya da havalandirmasiz, yogun dumanl bir ortama girilecek ise, bele ucu
disariya uzanan bir ip baglanmalidir.

» Yogun duman varsa ¢comelerek ya da yerde siirlinerek ilerlenmelidir.

» Agiz ve burun gaz maskesi ya da islak bir mendille kapatilarak igeri girilmelidir.

» Gaz kokusu olan ortamda bir patlama ihtimaline karsi kibrit, cakmak vb. yakilmamali,
elektrik digmelerine dokunulmamahdir.

» Hastanedeki acil servise hizlica miracaat edilir.

11.3. Kimyasal Yutulmasi

» Agiz bol suile hemen galkalanir. Varsa protez dis ¢ikarilir.

> Kisi asla kusturulmamalidir ¢linki yutulurken bogazi ve yemek borusunu yakan bir
madde kusturulmaya calisilirken tekrar yaniklara neden olabilmektedir.

» Kusma varsa, akcigerlere kusmugun kagmamasi icin bas asagida tutulmalidir.

» Hastanedeki acil servise hizlica miracaat edilir.

11.4. Asit dokulen alan baz ile; baz dokilen alan asit ile notralize edildikten sonra hemen su ile
silinmelidir.

11.5. Giysilerin ates almasi durumunda asla kosulmamali; yerde yuvarlanarak alev sondiiriilmeye
calisiimali ve yardim istenmelidir. Bir yangin ¢iktiginda yapilacak ilk is yangini haber vermektir.
Yanginin yayllmasini 6nlemek igin kapi kapatilip yardim istenmeli ve yangin tupleri ile ilk miidahale
yapilmalidir. Eger bir kisi alev almissa hava ile temasini kesmek icin alev alan kisinin {izeri yangin
battaniyesi ile 6rtilmelidir.

12.TEMIZLiK VE DEZENFEKSIYON

12.1.TEMIZLIKTE TEMEL iLKELER

12.1.1.Temizlik islemi , temiz alandan kirliye dogru yapilmalidir
12.1.2. Kuru sGiplirme ve silkeleme yapilmamalidir.

12.1.3. Temizlik malzemeleri her bélim igin farkli olmalidir. (laboratuar, teknisyen ve doktor
odalari,tuvalet.)

12.1.4. Oda zemini su ve deterjanla yikanmis paspasla temizlenmelidir.

12.1.5. Tly birakmayan temizlik bezi tercih edilmelidir. Bez ve kova renkleri kullanim alanina gére
belirlenmelidir.

12.1.6. Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, bezler sik¢a degistirilmelidir.



12.1.7 Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra kullaniimalidir.
12.1.8. Her tlr temizlik islemi sirasinda uygun eldiven giyilmeli (laboratuar temizligi, atik toplama ve

tuvalet temizliginde kullanilan eldivenler plastik olmali, alana gére renkleri ayri olmali) islem
bitiminde eldiven gikarilip el hijyeni saglanmalidir.

12.1.9. Kirli eldivenli ellerle kapi kolu, telefon, masa, v.b.gibi ylizeylere temas edilmemelidir.

12.1.10. Yer temizliginde cift kovali ve presli paspas arabasi kullanilmali, iki bélmeli olan silme
kovasinin bir bélmesine ylizey temizleyicisi karistirilmis sicak su diger bélmesine de durulama suyu
konmalidir.

12.1.11. Paspas; Once ylizey temizleyicili suda yikanmali, presle iyice sikilmali sonra yerlere paspas
yapiimahdir.

12.1.12. Kirlenen paspas 6nce duru suda yikanmali, presle sikilmali daha sonra yiizey temizleyicili suda
iyice yikanip sikilarak paspas islemine devam edilmelidir.

12.1.13. Temizlik ve dezenfektan ¢ozeltileri kirlendiginde degistirilmelidir.

12.1.14. Paspas yapma islemi bittikten sonra paspas iyice yikanmali, durulanmali ve presle sikilmali
tam hijyen saglamak icin 100 6lcli suya 1 6lct camasir suyu konularak hazirlanmis ¢ozeltide 20 dakika

bekletilmeli ve tekrar durulanip presle sikilarak kurumaya birakilmahdir.

12.1.15. GUn sonunda tim temizlik (kuru stiplirme, nemli silme ve islak silme) bezleri mutlaka sicak su
ve deterjanla yikanip kurutularak saklanmalidir.

12.1.16. Paspas kovasi deterjanli su ve duru su ile yikanip ters ¢evrilerek kurumaya birakilmalidir.
12.1.17.Tuvaletler en son yikanmalidir.

12.1.18. Tuvalet temizliginde kullanilan eldivenler diger alanlarin temizliginde kesinlikle
kullaniimamalidir.

12.1.19. Gerekli gérilen durumlarda temizlik sikhgi artiriimalidir.

12.1.20.Tibbi atiklar uygun sekilde ortamdan uzaklastiriimalidir.

12.1.21.Cop kovalari glin sonunda veya kirlilik olduk¢a mutlaka dezenfekte edilmelidir.
12.1.22.Gilin sonunda tim ¢6p ve atik konteynirlari dezenfekte edilmelidir.

12.1. VUCUT SIVILARI VE KAN DOKULDUGUNDE YAPILACAK TEMIZLiK iLKELERI

12.1.1.Kan ve tiim viicut sivilari enfekte kabul edilmeli, dokiilme ve sigramalarda temizlik glivenli bir sekilde
yapiimalidir.



12.1.2. Katiylzeylerin Gzerine damlayan veya sigrayan sivilarin kagit havlu ile kaba kirleri alinmalidir.

12.1.3. Camasir suyu( 1/10’luk sodyum hipoklorit sollisyonu ) veya tableti ile temizlenmeli ve temiz suile
durulanmaldir.

12.1.4. Kullanilan tim malzemeler kirmizi atik torbasina konulmalidir.

12.1.5. islemiyapan personel kendini korumak igin gémlek ve eldiven giymelidir.12.2.6.islem sonrasi eller
mutlaka yikanmalidir.

12.2.LABORATUVAR TEMIZLiK iLKELERI

12.2.1.0zel alanlar ve 6zel durumlar disinda déseme, duvar, tuvalet ve yerlerin kimyasal
dezenfeksiyonu gereksiz olup,temizlik icin su ve deterjanlar yeterli olmaktadir.

12.2.2.Laboratuvarlarda 6zel dezenfeksiyon gerektiren alanlar ve geregler (glivenlik
kabinleri,bankolar pipetler, mikroskop ve diger 6zel geregler)’in temizliginde 6zel temizleyiciler ve
dezenfektanlar kullaniimahidir.

13. BIiYOLOJIK TEHLIKELERE KARSI ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER
Hastanedeki glinlik faaliyetleri sirasinda hastalarin kan ve vicut sivilariyla temas etme ihtimali
olan saglik personelinin hepsi kan yoluyla bulasan hastaliklar agisindan yiksek risk altindadir.
Asagida bu durumlarda yapilmasi gerekenler siralandiriimistir.

13.1.Kan ve Viicut Sivilarindan Korunmada Yapilmasi Gerekenler
13.1.1.Santriflij, vorteks vb uygun bir ajanla dezenfekte edilmelidir.
13.1.2.Laboratuvar atiklari ofis atiklari ile_asla karistirilmamalidir.
13.1.3.Tum kesici-deliciler yalnizca "Kesici-Delici Kutusu"na atilmahdir.
13.1.4.Dis kisimlarina sprey dezenfektan sikarak dekontamine edilmelidir.

13.1.5.Tibbi atiklarin bélimde ayristiriimasi, toplanmasi ve gegici depolama alanlarina
tasinmasi Hastane Atik Yénetim Plani’na gore yapilmaktadir.

13.1.6.Laboratuvar temizligi hastane temizlik planina uygun yapilmaktadir.

13.2.Kan ve Viicut Sivilarina Maruz Kalma Durumlarinda

igne batmasi / kesilme halinde; yara yeri su ve sabunla yikanir. Agiz, burun ya da deriye
sigcrama oldugunda; bulas olan cilt / mukoza yiizeyi bol su ile temizlenmelidir.G6ze sicramada ise;
bulas olan goz / gézler temiz su veya serum fizyolojikle yikanmalidir. Eger giysilere bulas olmus
ise;

13.2.1.Kontamine giyecek 6ncelikle lzerinizden gikarilir. Etrafa bulasi engellemek icin giyecekler
sizdirmaz bir posete koyulur. Camasirhaneye gondermek icin de kirli camasir kovasina konulur.
Posetin lzerine tibbi bulas oldugunu bildiren bir etiket yapistirilir.

13.2.2.Biyolojik bulas olan cilt ylzeyi, bélge yikandiktan sonra uygun antiseptik ile dezenfekte
edilir (g6z ve agiz harig). Bu gibi durumlar icin laboratuvarda el dezenfektani bulunmaktadir.



13.2.3.Yasanan bu durum laboratuvar sorumlusu ve hekimine haber verilmelidir.

13.2.4.Kazaya karisan 6rnegin incelenmesi icin kalani korumaya alinmahdir.

13.2.5.Kan ve viicut sivilari sigramasina maruz kalan galisan; tedavi ve tavsiyeler icinenfeksiyon

hekimine basvurmalidir.

13.2.6.“Kan ve Vicut Sivilari Sigramasina Maruz Kalma Bildirim Formu” doldurularakKalite

Yo6netim Birimi’ne verilir.

13.3.Kesici, Delici Alet Yaralanmalari

13.3.1.Kesici-Delici-Batici Alet Yaralanmalarinda Alinacak Onlemler

>

>

>

Laboratuvarda kesici-delici-batici aletlerle yaralanmaya karsi dnlemler alinmalidir.
Kesici-delici-batici aletlerin yanlis atiga atilmamalidir.

Kullanilan kesici-delici-batici aletler geri donislimli arag-gerecler (tornavida, ¢ivi, penset,
makas vb) calisma ortaminda unutulmamalidir. Uygun tasima kap ve c¢antalarinda
toplanmalidir.

Calisma ortaminda kirilmis cam pargalari varsa diger ¢alisanlar ve hastalar kazalara karsi
uyarilmali ve ortam hemen temizlenmelidir.

Enjektor ignelerini atmadan dnce egip bikmek ya da kirmak gibi gereksiz ve sakincali
uygulamalar yapilmamalidir.

Kullanimdan sonra enjektor ignelerinin ve kan alinan ignelerinin kilifi ya da kapagi
yerine takilmaya ¢alisiilmamalidir.

Kesici delici alet atik kutulari asiri doldurulmamalidir. 2/3 dolduktan sonra agzi sikica
kapatilarak tibbi atik posetine konulmalidir.

Her tiirli kesici-delici aletler, kesme, batma veya delme potansiyeline sahip her sey 6rnegin,
kullaniimis ve kullanilmamis enjektdr ve kan alma igneleri, lam-lamel, bistlirt bigaklari; kirilmis
cam pipet, cam tlip ve siseleri, petri kaplari, kullanilmis ilag ampulleri gibi batma, delme, siyrik
ve yaralanmalara neden olabilecek atiklar hangi amacla kullanildigina bakilmaksizin tibbi atik
olarak degerlendirilir ve asla genel ¢ope gonderilmemelidir. Bu tir kirli malzeme, ceperi
delinmeye dayanikl, kirilmaz Uzerinde "Biyotehlike” logosu bulunan ve agzi sikica
kapatilabilen, sonradan karistirilmasi- kurcalanmasi miimkin olmayan 6zel kesici-delici
kaplarinda biriktirilir. Kap doldugunda kapagi glivenli bir sekilde kapatilir. Tibbi atik toplanan
koruyucu kap daha sonra kirmizi ¢op posetine atilmalidir.

13.3.2.Kesici-Delici-Batici AletYaralanmalarinda Temas Sonrasi Yapilacaklar

>

>

igne batan ya da kesilen yer derhal sabun ve su ile yikanmalidir.
Kesici-delici alet yaralanmasindan sonra yaranin bir antiseptikle temizlenmesi veya
sikilarak kanatilmasi, enfeksiyon riskini azaltmadigi gibi kan dolasimina yayilimiarttirabilir.

Bu nedenle igne batmalarinda sikilarak kanatiimaya ¢alisiimamalidir.

Yaralanan ylizeye ¢camasir suyu, deterjan gibi ajanlar kesinlikle stiriilmemelidir.



> Kesici-delici alet yaralanmalarinda, yaralanma sonrasi Enfeksiyon Kontrol Komitesi’'ne,
eger goze yabanci cisim(cam, pipet vb parcaciklari) kagma ihmali varsa Goz Hastaliklari
uzmanina da miracaat edilmelidir.

» Kontamine kesici-delici aletin hangi hastaya kullanildigi biliniyorsa, ilgili bélimden
hastanin kan yolu ile bulasacak enfeksiyonu olup olmadigi sorulur veya bizde galisilantest
sonucuna ulasilir. Testler calisiimamis ise hastadan kan alinarak veya alinmis kan
orneginden calistirilmasi saglanmalidir.

» Kesici-delici alet ile yaralanan calisan Kesici-delici Alet Yaralanmalari Bildirim Formu
doldurularak Kalite Yonetim Birimi’ne verilmelidir.

14.GUVENLIK RAPORLAMA VE i KAZASI BILDIRIMLERI

Hastaneler Kalite Birimi tarafindan olusturulan hasta, ¢alisan ve diger glivenlik olaylariylailgili
olarak giivenlik raporlama kayitlari tutulmaktadir. Bu kayitlarda, olayin gergeklestigi yer, hatayi
yapan meslek grubu, olayin konusu, olayin nedeni, tekrar etmemesi icin alinacak tedbirlerle ilgili
basliklar siralanmistir. Bu form bildirimi yapan kisi tarafindan doldurulup, raporlama sistemi
sorumlulari tarafindan da takibi ve yapilmasi gerekenler acgiklanmistir.Bildirim formlari kurallara
uygunluk agisindan Kalite Yonetim Mudird tarafindan degerlendirilir ve kurallara uygun
gonderilen bildirimler ilgili Kurullara / Ekiplere iletilir. Bildirim yapilan olaylar ilgili sorumlu
kisilerden ve kurullardan gorus alinarak “Kok Neden Analizi” yapilir ve geregi halinde Duizeltici /
Onleyici Faaliyet baslatilir. Alinan kararlar ilgili kisilerle paylasilir. ilag Giivenligi, Transfiizyon
Guvenligi ve Cerrahi Guvenlik disindaki olaylarda bu bildirim formu ile birlikte olayin ilgili oldugu
form doldurularak génderilmelidir.Ornegin;

Hasta diismesinde “Diisme Olayi Bildirim Formu"

is kazalarinda “Kaza - Olay Bildirim Formu”

“Ramak Kala Olay Bildirim Formu”

“Saglik Calisani Enfeksiyon Maruziyeti Bildirim Formu” gibi

is kazasi-Olay Bildirim Formu’nda da olayin meydana geldigi yer, kazaya maruz kalan kisi,
konusu, olasi nedenleri ve olay sonucu yapilan islemleri iceren basliklar bulunmaktadir. Bu formun
isleyisindeki tek fark énce is Saglik ve Giivenlik Kurulu’nda durum degerlendirildikten sonra Kalite
Birimi’ne iletilmektedir.

Bknz: 1. Glvenlik Raporlama Sistemi Bildirim Formu (Dokiiman Kodu: GR.FR.01)
2. Is Yeri Saglik ve Giivenlik Birimi is Kazasi Olay Bildirim Formu (Dokiiman Kodu:
RY.FR.03)



