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Doku Tipleme Laboratuvari Glivenlik Rehberi, hasta ve ¢alisan guvenligini, numune

glvenligini, laboratuvar ortaminda uyulmasi gereken kurallari, kullanilan kimyasal maddelere
karsi alinmasi gereken tedbirleri, ,yangina karsi ve elektrik glvenligini saglamaya yonelik
tedbirleri, laboratuvara giris cikislara iliskin kurallari ve temizlik, dezenfeksiyon kurallarini
kapsamaktadir.

1 LABORATUVAR ORTAMINDA UYULMASI GEREKEN
KURALLARI

» Personel yaka kartlari takilir.

» Guvenli calisma bilgileri 6grenilmelidir.

» Gerektiginde yapilan ise uygun Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) kullaniimalidir.
Kisisel koruyucu ekipmanlar ulagilabilir olmali ve kullanimi konusunda galisanlara
egitim verilmelidir.

1.1 Kisisel Koruyucu Ekipmanlarin Kullanimi

Kisisel koruyucu ekipmanlar arasinda is goémledi, eldiven, go6zlik, maske, ylzey
dezenfektanlari, el dezenfektanlari, sivi sabunlar bulunmaktadir. Kullanimlari ise asagidaki
maddelerde siralanmistir.

>

>

YV VYV Y

Y

Saglar kisa ya da uzun ise arkadan toplanmis olmalidir. Tirnaklar kisa olmahdir. Elde
yara kesigi varsa su gecirmez bant ile kapatiimalidir.

Kullanildiktan sonra her bir esya, alet veya cihaz ydnteme uygun sekilde temizlenerek
yerine kaldirimahdir.

Giysi standardina uyulmalidir. Forma olarak uzun kollu énlik giyilmeli, ayagda ise
kapali terlik veya ayakkabi giyilmelidir.

Laboratuvarda higbir zaman yiyecek ve icecek bulundurulmamalidir.

Laboratuvarda hi¢bir zaman sigara igilmemeli ve igirilmemelidir.

Her turlG 6rnek ya da reaktifi potansiyel olarak infeksiyoz nitelikte kabul edilmelidir.
Deney sirasinda o6rnek ve reaktiflere direkt olarak temas edilmemeli, eldiven
kullaniimaldir.

Herhangi bir infeksiydz materyalin ya da reaktifin dokilmesi durumunda laboratuvar
birim sorumlusu ve laboratuvar uzmani ile temasa gecip uygun dezenfektanla
temizligi yapiimahdir.

Herhangi bir madde ile direkt temas sonrasinda mutlaka eller yikanmalidir.

Calisma bitiminde kullanilan malzemelerin temiz ve duzenli kalmasi saglanmalidir.
Analiz yapilan bdlimler, calisan personelin rahatca hareket etmesine olanak
saglayacak sekilde dizenlenmelidir.

Laboratuarda hasta érneklerinin kabul edildigi ve calisildigi tezgahlar KiRLI ALAN
olarak kabul edilmelidir.

Bu tezgéhlarin Uzerinde bulunan bilgisayar ve telefon gibi cihazlar eldivensiz
kullaniimamalidir.
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» Laboratuvar disina c¢ikista eller mutlaka dezenfektan ile dezenfekte edilip sonra El
Yikama Talimati' na goére yikanmalidir.

» Laboratuvarlarda ¢alisma alanlarina ziyaretgi kabul edilmemelidir.

» Laboratuvarlara personel haricinde giris ve cikislar yasaktir.

2 NUMUNELER iLE CALISILIRKEN ALINACAK TEDBIRLER

» Tum tehlikeli tibbi kimyasal atiklarda atik yonetimi plani veya tehlikeli atiklar

prosedurt uygulanir.

TUm cgalisanlar igyerinde kullanilan tehlikeli kimyasallari bilmelidir.

> Birimde kullanilan her kimyasalin Urin Guvenlik Bilgi Formu'nu (MSDS)
bulundurulmalidir.

» Her kimyasalin uygun bir sekilde etiketlenmesi saglamalidir. Etiketi olmayan
kimyasal madde kullaniimamali, koklanmamalidir.

> Kimyasal maddeler Urlin Glvenlik Bilgi Formundaki (MSDS) bilgilere gére
muhafaza edilmelidir.

» Calisanlar, kimyasal maddeleri, tasirken, kullanirken &6ncelikle kendilerini ve
cevresindeki diger calisanlari koruyacak sekilde glivenlik énlemlerini almalidir.

» Calisanlar, kimyasal maddelerin doékilme ve sigrama durumlarinda ortamin
hemen temizlenmesi saglanmali, diger calisanlarin uyarilarak zarar gérmeleri
engellenmelidir.

Y

2.1 Kimyasal Envanterler

Etidyum bromur
PBS

Alkol

Camasir suyu
Agaroz

YV V VY
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ETIDYUM PBS ALKOL CAMASIR SUYU | AGAROZ
BROMUR N
o 3
r— —- o
Markast | Sigma Sigma Riedel — de Domestos Lonza /
Haen SeaKem LE
Agarose
Etken Etidyum Phosphate | Ethanol Sodyum Hipoklorit | Agaroz
Maddesi | Bromiir Buffered | Absolut
Saline
Tipi Sivi S1vi, kat1 Siv1 Siv1 Toz
Kimyasa | 10 mg Tablet Sivi Siv1 Toz
lin Sekli | ambalajl
cam kutu
Miadi 01.04.2020 - - 11.01.2018 -
Saklama | Oda Oda Oda Serin bir yerde, dik | Oda
Kosullar | sicakliginda | sicakligind | sicakliginda olarak, orijinal sicakliginda
1 (25°C)muhaf | a (25°C), kendi | kutusunda kapagi (25°C),
aza edilir. (25°C)mu | orijinal cam kapal1 olarak kendi
Glin 15181a hafaza kabinda muhafaza edilir. orijinal
maruz edilir. muhafaza Giines 151g1na maruz | ambalajinda
birakilmaz. edilmelidir. birakilmaz. , kapali
Asitlerden uzak dolap
tutulur. igerisinde
muhafaza
edilmelidir.
Etkilesi | Yok Yok Sicak ylizey, Tiim temizlik Yok
me ates iirlinleri ve asitler.
Girdigi Tehlikeli gazlarin
Maddele (Klor) ¢ikmasina
r sebep olur.
Kullami | Sadece Sadece Cihaz Dezenfektan amagli | Sadece
m laboratuvarla | laboratuva | yikamasinda tiim alanlarda laboratuvarl
Alanlart | rda kullanilir. | rlarda kullanilir. kullanilabilinir. arda
kullanilir. kullanilir.
Kimyasa | Karanlik Orijinal Iyi Orijinal ambalajinda, | Oda 1si1sinda
hin ortamda, oda | ambalajin | havalandirilmi | kapali dolap ve kapali
Depolan | 1s1sinda da kapali | s ve kuru icerisinde muhafaza | dolap i¢inde
dig muhafaza olarak yerlerde edilir. muhafaza
Yerler edilir. tutulmali. | depolanir. Isi, edilir.
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acik alev ve

glines
1s181indan uzak
tutulmalidir.
Oksitleme
vasitalari ve
tehlikeli
reaksiyon
veren
maddelerle
birlikte
depolanmamali
dir. Fiziksel
hasarlardan
korunmali ve
dik olarak
tutulmalidir.
Tasinma | Orijinal Tehlikesiz | Orijinal cam Orijinal ambalajinda | Orijinal
Sekli ambalajinda | tasima ambalajinda ve | tasinir. ambalajinda
tasinir. muhafazali tasinir.
kutu igerisinde
tasinir.
Etidyum Uriin Kullanma, Ulusal Tehlikeli
bromiir kanalizasy | depolama, yonetmeliklere gore | atik
kimyasal on ve tagima ve imha edilir. kutusunda
olarak yikima | yeralti bertaraf imha edilir.
ugratilabilir | sularina, mutlaka yerel
veya baska ve merkezi
Imha yakilarak atiklarla yasal
Yontemi | imha karistirllm | diizenlemeler
edilebilir. amalidir. | takip edilerek
Belli bir Resmi yapilmalidir.
seviyenin yonetmeli | Yiizey sularina
altinda EtBr | klere gére | ve kullanma
iceren ¢opler | imha suyu sistemine
normal edilmelidir | bosaltilmamali
sekilde dir. Tehlikeli
atilir. Camasi bolge izole
r suyu ile edilir ve
kimyasal insanlarin
yikim kanser girigine izin
ojenik madde verilmez.
ler olusturur. Tehlikeli s1vi
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EtBr aktif atik kutusunda
komiir veya toplanir.
amberlit iyon
tutucu
rezinle ¢ozelt
iden
cikartilabilir.
Tehlikeli atik
kutusuna
atilir.
Belediyenin
tehlikeli atik
toplama
elemanlar,
prosediire
uygun olarak
toplar ve
yakarak imha
eder.
. GoOze temas . Soluma durumuna .
Cogu kimyasal halinde & Teneffius calan Kisi Temas edilen
. maddeyle T(m €892 | halinde ortam hmaruz ta an. E' bolge bol su
K.lmyasa oldugu gibi, :;I am.;a\ havalandirilir, elz(meln :a(rrllzl avaya ile
Lile deri veya ) usut el saghk kosullari E\I I?ndlr' vu ubn;aSI . yikanmahdir.
Tem.as gozlerle temas | o> okabr‘\ kontrol  edilip T(m € E.g"z ) °b.5|9 ne
Halinde | pyjinde, 15 goi"|ggl ' | doktora haber | ¥’ Er‘ur, d3inin ifincl
Yapiima | gakika suyla zekiiae verilir. Deri ile | 35' 15€, IEMeSIi¢in
tutularak, . kiicik miktarlarda su
St yikanmalidir. ) temas halinde, A
Gerekenl | Teneffis veya bol su ile etkilenen verilir, kisi
. yikanmalidi i . kusturulmaz. Cilt ile
er yutma halinde . bolgedeki . )

r. Tahris temas halinde, cilt su /
derhal doktora dici kiyafet cikarilir. dus ile durul Go
gidilmelidir. (,e, ICI,V, Sabun / us e uru anlr.“ oze

e ozelliginde L temas halinde (g6z
Dokilme deterjan ile bol
. . . | ndolayl . kapaklari aralanarak)
halinde, emici . su ile 15-20 o )
S cilde . bol su ile birka¢ dakika
bir minder o dakika boyunca | " )

kesinlikle . dikkatlice yikanir.
veya bez yikanir. Goz ile

temas . Varsa kontakt lens
kullanarak ) . | temas halinde, T
etidyum edilmemeli, bol su ya da cikarilir. Kendinizi iyi

R temas hissetmezseniz Ulusal

bromir . tuzlu suyla . .

e halinde de . Zehir Danisma Merkezi
¢Ozeltisi (kimyasal
kullanarak personelde tamamen UZEM (114) aranir.
temizlenmelidi | " sorumlu gidinceye kadar)
r. Daha fazla enfeksiyon 15-20 dakika
bilgi icin MSDS ﬁz:':?rt:es'n boyunca yikanir.

iresi

© Her hakk1 saklidir. Erciyes Universitesi Immunloji ve Doku Tiplendirme Laboratuvari izni olmaksizin
yayimlanamaz, alinti yapilamaz, basilamaz ve kullanilamaz. Aksi halde Kayseri mahkemeleri yetkilidir.

7




=)
K-Q ERCIYES UNIVERSITESI TIP FAKULTESI (,\{\‘)
TSEISO-EN DOKU TIPLEME (HLA) LABORATUVARI I:g;;‘;;,';:‘;‘g;";l

Yayin Tarihi: 02.01.2013 | Revizyon Tarihi: 27.07.2020 | Revizyon No: 05

DOKU TiPLEME(HLA) LABORATUVARI GUVENLIK REHBERI

formuna e Yutulursa da;
bakiniz (Ek 1). | basvurulur. | kisi ayiksa
madde mideden
kusturularak
cikartilir.

2.2 Tehlikeli Kimyasallarin Tipleri

a) Fiziksel Agidan ;
- Patlayici
- Yanici
- Reaktif

b) Saglik Acgisindan:
- Toksik etki
- Koroziv etki

Bu maddelerin 6zellikleri arastiriimali ve bu yénden tedbirler alinmalidir. Kimyasal madde
etiketlerinde bulunan R isaretleri, kullaniclyi hem tehlike sembolleri agisindan hem de
tehlikenin niteligi agisindan uyarir. S isaretleri ise bu maddelerle galisirken ortaya ¢ikacak
saglikla ilgili tehlikelerden nasil korunulacagi ile ilgili givenlik énerilerini belirtir.

2.3 Mesleki Maruziyeti Onleme

Bilgi toplama

Ambalaj etiketleri, tretici dokimanlari, MSDS’ler
Calisma prosedurlerinin periyodik gézden gegirilmesi
Iyi hijyen pratigi

Yeme-igme, sigara yasagina uyma

Kimyasallarla galisma sonrasi ellerin yikanmasi
Amaca uygun kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi
Risklerin asla kiicgimsenmemesi

Gerektiginde uzman yardimi istenmesi

YVVVYVYVVYVYVVYY

2.4 Personel Kontaminasyonu

Laboratuvarda bulunan kimyasal maddeler dokildiginde;
» Ortam temizlenene kadar ¢alisma arkadaslari uyarilir.
» Laboratuvar sorumlusuna haber verilir.
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» MSDS bilgi formundaki talimatlara uygun hareket edilir.

2.5 Gobze Kimyasal Madde Sigramasi ve Yanik

» Tahris olmamis gézl korumaya alinir ve diger géz kapagi zorla agilarak su/géz
solusyonlari ile en az 15-20 dakika yikama islemi uygulanir..

» Yikama esnasinda parmaklarla géz kapaklari agilir ve suyun her yéne temasini
saglamak icin g6z bebegi farkli ydnlere oynatilir.

» Yikama esnasinda kimyasalin diger goze temasi engellenir.

» Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontakt lensler hemen ¢ikarilir.

> Hastane acil servisine vakit kaybetmeden muracaat edilir.

2.6 Cilde Kimyasal Sigcramasi

» Cilde direkt temasta 10-20 dakika kadar bol su ile yikanilir.

» Kiyafet veya forma Uzerine sigcramasi/dokilmesi sonucu cilde temasta kiyafet/forma
kendimize zarar vermeden (diger cilt, mokoza ylzeylerine) ¢ikariimalidir. Gerekirse
kiyafetler yirtilarak, kesilerek ¢ikariimalidir. Daha sonra kimyasal madde temas etmis
olan cilt bolgesi 10-20 dakika kadar bol su ile yikanilir.

» Hastane acil servisine vakit kaybetmeden miracaat edilir.

2.7 Zehirli Madde Solunmasi

» Hasta zehirli ortamdan uzaklastirilir ve temiz havaya ya da havalandirmasi iyi bir
ortama cikarilir.

» Nefes durmasi durumunda (g6gus kafesi hareket etmiyor ve cilt rengi degisiyorsa)
agizdan agiza ya da agizdan buruna suni solunum yaplilir. (Eger bu konuda egitimli
iseniz)

» Hastane acil servisine vakit kaybetmeden muracaat edilir.

» Maruz kalinan kimyasal maddenin 6zellikleri 6grenilmeli ve ona gére énlem
alinmahdir.

» Gaz kokan ya da havalandirmasiz yogun dumanl bir ortama girilecek ise, bele ucu
disariya uzanan bir ip baglanmalidir.

» AQgiz ve burun gaz maskesi ya da islak bir mendille kapatilarak iceri girilmelidir.

» Gaz kokusu olan ortamda bir patlama ihtimaline karsi kibrit, cakmak vb. yakilmamali,
elektrik digmelerine dokunulmamalidir.

» Yogun duman varsa ¢comelerek ya da yerde sirunerek ilerlenmelidir.

2.8 Kimyasal Yutulmasi

» Yutma halinde,adiz bol su ile galkalanir.Takma dis varsa cikarilir.
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» Kisi asla kusturulmamalhdir. Yutulurken bodazi ve yemek borusunu yakan bir madde
kusturulmaya calisilirken tekrar yaniklara neden olabilir.

» Kusma varsa, akcigerlere kusmugun kagmamasi igin bas asagida tutulmaldir.

» Hastane acil servisine vakit kaybetmeden miracaat edilir.

2.9 Acil Biyolojik / Kimyasal D6kiilme — Sacilmalarda Yapiimasi Gerekenler
2.9.1 Kimyasal / Biyolojik Madde Dékiildiigiinde Temizlik

» Eldiven giyilerek dékilmis materyal pecete (pamuk, gazlibez) ile alinir, uygun atik
kabina atilir.

» Cam kingi varsa firca ve kurekle toplanir, kesici-delici tibbi atik kabina atilir.

» Zemin paspas ile, ylzey de islak bez ile temizlenir ve kurulanir.

» Laboratuvar sorumlu teknisyenine ve sorumlusuna haber verilir.

2.9.2 Enfekte Kimyasal / Biyolojik Madde Dékiildiigiinde Temizlik

» Eldiven giyilerek dékilmis materyal pegete (pamuk, gazlibez) ile alinir, uygun atik
kabina atilir.

» Cam kirgi varsa firca ve kirekle toplanir, kesici-delici tibbi atik kabina atilir.

» Zemin paspas ile, ylzey de islak bez ile temizlenir ve kurulanir.

» Zemin kuruduktan sonra temizlenen alan 1 It suda 2 klor tablet eritilerek hazirlanan
solUsyon ile dezenfekte edilir.

NOT: Her zaman oncelikli olarak kimyasal temizlik yapilir daha sonra enfekte bulas
temizligi ve dezenfeksiyonu yapilir.

2.10  Miadi Gegen Kit ve Kimyasallarin imhasi

Doku Tipleme Laboratuvar’'nda miadi gecen kit ve kimyasallarin imhasi igin
laboratuvar girisinde bulunan mavi renkli siyah kapakl “tehlikeli atik” plastik kabi kullanilir.
Tehlikeli atik kabina atilan kit ve kimyasallarin anlagmal firma tarafindan ulusal yasa ve
ylratmeliklere uygun olarak imhasi saglanir.

2.11  PBS Tampon Hazirlama ve Kullanim Sekli

PBS tampon solisyonu hazirlamak igin laboratuvarimizda ticari malzeme
kullanmaktayiz. (Sigma Phosphate Bufferred Saline Tablets)
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Icerigi:

e 0.01 M Fosfat Buffer
e 0.0027 M Potasyum Klorid
e 0.137 M Sodyum Kilorid

Bu tablet, oda sicakliginda, (25°C) de muhafaza edilir.

Hazirlanisi:

Tampon hazirlanmaya baslanmadan 6nce, koruma amagcli goézlik, onlik, eldiven
kullaniilmahdir. Cam balon jojeye 200 ml distile su igerisine 1 tablet atilir. Bu karisim
homojen bir sekilde ¢dzinene kadar karistiricida (maksimum 2 saat sire ile) bekletilir. Daha
sonra cam balonun agzi sikica tipa ya da parafilm ile kapatilir. Balonun Uzerine hazirlama
tarihi yazilir. Herhangi bir kontaminasyon durumunda (sollisyonda olusabilecek bulaniklik)
yenisi hazirlanir. Kontamine olan karigim kirli lavaboya dokulir. Hazirlanan bu solisyonun
pH degeri (7.4)'tlr.

Temas Durumunda:

e (GoOze temas halinde, laboratuvarimizda bulunan g6z yikama dusu ile temas olan goéz
acik bir sekilde tutularak, bol su ile yikanmalidir.

e Tahris edici 6zelliginden dolayi cilde kesinlikle temas edilmemeli, temas edilmesi
halinde de personelden sorumlu enfeksiyon bolimi hemsiresine bagvurulmalidir.

3 BIiYOLOJiK TEHLIKELERE KARSI ALINMASI GEREKEN
TEDBIRLER

Hastanedeki glnlik faaliyetleri sirasinda hastalarin kan ve vicut sivilariyla temas
etme ihtimali olan saglik personelinin hepsi kan yoluyla bulasan hastaliklar agisindan yiksek
risk altindadir. Bununla ilgili yapilmasi gerekenler asagidaki basliklarda siralanmistir.

3.1 Kan ve Viicut Sivilarindan Korunmada Yapilmasi Gerekenler

Santrifllj, vorteks v.b. uygun bir ajanla dezenfekte edilmelidir.

Laboratuvar atiklari ofis atiklari ile asla karistirlmamaldir.

Tdm kesici-delici aletler yalnizca "kesici-delici kutusu” na atilmalidir.

Sikintih bélgenin dis kisimlarina sprey dezenfektan sikarak dekontamine edilmelidir.
Tibbi atiklarin bélimde ayristiriimasi, toplanmasi ve gegici depolama alanlarina
tasinmasi hastane atik yonetim planina gére yapilimalidir.

» Laboratuvar temizligi hastane temizlik planina gére yapilmaldir.
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3.2 Kan ve Viicut Sivilarina Maruz Kalma Durumlarinda

igne Batmasi / Kesilme Halinde : Yara yeri bol su ve sabunla yikanmalidir.
Agiz/Burun/Deriye Sigrama Halinde: Bulas olan cilt/mukoza ylzeyi bol su ile
temizlenmelidir.

Goéze Sigrama Halinde : Bulas olan goz/gozler temiz su veya serum fizyolojikle
yikanmalidir.
Giysilere bulas olmus ise;

» Kontamine giyecek Uzerinizden ¢ikarilir ve etrafa bulasi engellemek icin giyecekler
sizdirmaz bir posete koyulur. Camasirhaneye gondermek igin ise; kirli camasir
kovasina konulur. Posetin Gzerine tibbi bulas oldugunu bildiren bir etiket yapistirilir.

> Biyolojik bulas olan cilt yizeyi bolge yikandiktan sonra uygun antiseptik ile dezenfekte
edilir (g6z ve agiz harig).

» Laboratuvarda el dezenfektani bulunmahdir.

» Kazaya karigan 6rnedin incelenmesi icin geride kalan, korumaya alinir.

» Kan ve vicut sivilari sigramasina maruz kalan g¢alisan; tedavi ve tavsiyeler igin
enfeksiyon kontrol komitesine bagvurmalidir.

» “Kan ve Vicut Sivilari Sigramasina Maruz Kalma Bildirim Formu” doldurularak Kalite
Yonetim Birimine verilir.

NOT: Merkez Laboratuvari 1. Katinda bulunan Acil Miidahale Dolabrnda
dekontaminasyon ve/veya nétralizasyon  materyalleri bulunmakta olup, kimyasal vb.
yaralanmalara karsi acil miidahale durumlarinda kullaniimaktadir.

3.3 Kesici, Delici Alet Yaralanmalari

3.3.1 Kesici-Delici-Batici Alet Yaralanmalarinda Alinacak Onlemler

Laboratuvarda kesici-delici-batici aletlerle yaralanmaya karsi dnlemler alinmalidir.

Kesici-delici-batici aletlerin yanhg atiga atiimamalidir.

Kullanilan kesici-delici-batici aletler geri déntsimlU arag-gerecler (tornavida, ¢ivi, penset,
makas vb) ¢alisma ortaminda unutulmamalidir. Uygun tagsima kap ve ¢antalarinda
toplanmalidir.

V'V VY

» Calisma ortaminda kirllmis cam parcgalari varsa diger ¢alisanlar ve hastalar kazalara
kargl uyarilmali ve ortam hemen temizlenmelidir.
> Enjektor ignelerini atmadan énce egip bukmek ya da kirmak gibi gereksiz ve sakincall
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uygulamalar yapilmamalhdir.

> Kullanimdan sonra enjektor ignelerinin ve kan alinan ignelerinin kilifi ya da kapagi
yerine takilmaya calisiimamalidir.

» Kesici delici alet atik kutulari asiri doldurulmamalidir. 2/3 dolduktan sonra agzi sikica
kapatilarak tibbi atik posetine konulmalidir.

» Her turll kesici-delici aletler, kesme, batma veya delme potansiyeline sahip her sey (
kullanilmis ve kullaniimamig enjektor ve kan alma igneleri, lam-lamel, bistlru bicaklart;
kirilmis cam pipet, cam tip ve siseleri, petri kaplari, kullaniimis ilag ampulleri gibi) batma,
delme, siyrik ve yaralanmalara neden olabilecek atiklar hangi amagla kullanildigina
bakilmaksizin tibbi atik olarak degerlendirilir ve genel atiga asla gonderilmemelidir.

»  Bu tir kirli malzemeler, ¢eperi delinmeye dayanikli, kirllmaz izerinde "biyotehlike" logosu
bulunan ve agzi sikica kapatilabilen, sonradan karistirilmasi-kurcalanmasi mimkun
olmayan 6zel kesici-delici kaplarinda biriktiriimelidir. Kap doldugunda kapagi guvenli bir
sekilde kapatiimalidir. Tibbi atik toplanan koruyucu kap daha sonra kirmizi ¢op posetine
atiimaldir.

3.3.2 Kesici-Delici-Batici Alet Yaralanmalarinda Temas Sonrasi Yapilacaklar

> Kesici-delici alet yaralanmasindan sonra yaranin bir antiseptikle temizlenmesi veya
sikilarak kanatilmasi, enfeksiyon riskini azaltmadigi gibi kan dolagimina yayihmi
arttirabilir. Bu nedenle igne batmalarinda sikilarak kanatilmaya ¢alisiimamalidir.

» Yaralanan ylizeye ¢amasir suyu, deterjan gibi ajanlar kesinlikle sirtilmemelidir.

> Igne batan ya da kesilen yer derhal sabun ve su ile yikanmalidir.

> Kesici-delici alet yaralanmalarinda, yaralanma sonrasi enfeksiyon hekimine muiracaat
etmeli, eger géze yabanci cisim (cam, pipet vb parcaciklari) kagma ihmali varsa g6z
hastaliklari uzmanina da miracaat edilmelidir.

» Kontamine kesici-delici aletin hangi hastaya kullanildigi biliniyorsa, ilgili bolimden
hastanin kan yolu ile bulasacak enfeksiyonu olup olmadigi sorulur veya bizde
calisilan test sonucuna ulasilir. Testler ¢alisiimamis ise hastadan kan alinarak veya
alinmis kan 6rneginden calistirilmasi saglanmalidir.

» Kesici-delici alet ile yaralanan ¢alisan, Kesici-delici Alet Yaralanmalari Bildirim Formu
doldurularak Kalite Yonetim Birimine teslim etmelidir.

NOT: Muayeneye giderken boliim sorumlusunda bulunan “Kisisel Saglk Bilgi Formu”
alinarak hekime miiracaat edilmelidir.
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4 ELEKTRIK GUVENLIGINi SAGLAMAYA YONELIK TEDBIRLER

4.1 Cihazlarin Giivenli Kullanim Kurallari

YVVVVVYY

Y VY

TUm cihazlar kullanim talimatlarina uygun olarak kullaniimaldir.

Cihaz kablolari, yeterli uzunlukta olmalidir.

Cihazlar, kullanmadan 6nce kontrol edilmelidir.

Seyyar uzatma kablolari zeminde tutulmamali, yiksek yerlere monte edilmelidir.
Dogru baglantilarin kullanildiindan emin olunmahdir.

Cihazlari tamamen durduracak bir ana salter bulunmalidir. Calisanlar, gerekli
talimatlari almadan veya gérevleri disinda arizaya midahale etmemelidir.

Elektrik panolarinin 6n kisimlarinda gegisi guglestirecek malzeme birakilmamalidir.
Elektrikli aletlerinin kullaniimasi gereken yerlerde, yeteri kadar topraklanmig elektrikli
prizler bulunmalidir.

Elektrik ve elektrik dizeneklerinde goérulen arizalarda, elektrik atdlyesine bilgi
verilerek arizalarin giderilmesi saglanmaldir. Hastane Elektrik Atdlyesi’nde 24 saat
gOrevli bulunmaktadir.

5 YANGIN GUVENLiIGINi SAGLAMAYA YONELIK TEDBIRLER

VVVYVVYVYVYVYVY Y

Y

En yakin yangin ¢ikis kapisi ve merdiven bilinmelidir, buralara ulasmayi engelleyici
malzemeler konmamalidir.

Yangin sondurlculerin yerleri ve kullanimi bilinmelidir.

Yangin sondurtcilerin etrafinda bogsluk birakiimalidir.

Yangin alarm sisteminin kontroll yapiimaldir.

Su, gaz ve yangin vanalarinin yerleri ve kullanimi égrenilmelidir.

Dogal gaz ariza, itfaiye, Polis, Acil Servis telefonlari bilinmelidir.

Su, gaz, tip musluklari kullaniimadiginda kapatiimalidir.

Laboratuvar cihazlari, klima ve elektrik dugmeleri kullaniimadigi ve gerekmedigi
zamanlarda kapatiimali, figleri cekilmelidir.

Etil alkol gibi yanici, tutusucu maddeler, alkol iceren dezenfektanlar vb. elektrikle
calisan laboratuvar cihazlarindan uzak tutulmalidir.

6 LABORATUVAR TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON KURALLARI

>
>

Laboratuvar, her sabah temizlik personeli tarafindan agilir ve gunluk temizlik yapilr.
Laboratuvarin her bélimiinde temizlik, sanitasyon dezenfeksiyon islemleri periyodik
olarak yazili talimatlara gére yapiimali ve kayitlari tutulmalidir.
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» Laboratuvar genel temizligi, hastane temizlik planina ve prosedirine gore
yapilmalidir.

Zemin ve Yiizeylere Kan ya da Viicut Sivilari Dokiildiigiinde Yapilacak
Temizlik ve Dezenfeksiyon :

Dokulen numuneler ( kan, idrar, bos, serum vb.) koruyucu eldiven giyilerek
pamuk havlu vs. ile silinmeli ve tibbi atik posetine atiimalidir. Daha sonra 1/10
oraninda gamasir suyu veya 10.000ppm Klorsept Su (Miktar Litre: 1 It su), Tablet
Sayisi(2 adet) klor tablet ile hazirlanmis dezenfektanli su dokulerek 10-15 dakika
beklenmeli ve temiz su ile durulanmahdir. Eger tibbi atik yere dokulmus ise, ayni
islem vyapildiktan sonra yerler paspasla da dezenfekte edilip, eller el yikama
talimatina goére yikanmalidir.

Santrifiij Esnasinda Tiip Kirildiginda Yapilacak Temizlik / Dezenfeksiyon :

Santriflij esnasinda tip kirildiginda santrifiij icinde ve godelerde cam pargalari
varsa metal pens ile toplanmali, uygun tibbi atik kabina atiimahdir. Godelerin igine
1/10 dilie edilmis sodyum hipoklorit (camasir suyu) veya 10.000ppm Klorsept Su
(ktari Litre: 1 It su), Tablet Sayisi (2 adet) klor tablet ile hazirlanmis dezenfektanl su
konularak 30 dakika beklenir. Daha sonra gddenin igi musluk suyu ile yikanmall,
kurutulur ve santrifiij icindeki yerine yerlestirilmelidir.

» Temizlik, temizden kirliye dogru yapilmalidir.

» Temizlik malzemeleri her bolim icin farkh olmalidir.(laboratuvar, teknisyen ve doktor
odalari, tuvalet )

» Tibbi atiklar uygun sekilde ortamdan uzaklastiriimalidir. Cop kovalari giin sonunda
veya kirlilik oldukga mutlaka dezenfekte edilmelidir.

» Kirli eldivenli ellerle kapi kolu, telefon, masa, v.b.gibi ylizeylere temas edilmemelidir.

» Yer temizliginde cift kovali-presli paspas arabasi kullaniimali, iki bélmeli olan silme
kovasinin bir bélimdne duru su diger bolimine ylzey temizleyicisi karistiriimis sicak
su konmalidir.

» Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri kirlendiginde degistirilmelidir.

» Tuvaletler en son yikanmalidir. Tuvalet temizliginde kullanilan eldivenler diger
alanlarin temizliginde kesinlikle kullaniimamalidir.

» Gerekli gérilen durumlarda periyot beklenmeden temizlik yapiimahdir.
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7 EL HIJYENI

7.1 El Hijyeninin Onemi

El hijyeni yagsamin her asamasinda kisisel bakim igin gok dnemlidir. Ozellikle de
hastane ortaminda calisan kisilerin hasta ve c¢evresindeki ylzeylerle temas, her tlr invaziv
girisim, eldiven giyme / ¢ikarma, ilaglarin hazirlanmasi, yemek dagitimi, asansor kullanimi,
numunelerin ¢alisilmasi gevredeki ylzeylerle temas kan, kanli sekresyon ile kontamine olma
olasiligi olan herhangi bir alet veya objeye temas, diger vicut sekresyonlari ile temas gibi
durumlarida el hijyeni blyluk dnem saglamaktadir.

7.2 El Yikama ve El Antisepsisi Endikasyonlari

Ellerde godzle goérulir kirlenme varliginda nonantimikrobiyal sabun ve su veya
antimikrobiyal sabun ve su kullanilir. Ellerde gézle gérulir kirlenme yoksa; alkol bazl el
antiseptikleri kullanihr. Gézle gorulir kir olmasi, kendini kirli hissetmesi durumunda el yikanir
ve el antisepsisi kullanilir. Sporosidal etkinlik igin su ve basit/antimikrobiyal sabunla ellerin
yikanmasi, eldiven giyilmesi, eldiven c¢ikardiktan sonra el yikama/el antisepsisi uygulanabilir.

7.3  El Antiseptikleri

Alkoller, klorheksidin, heksaklorofen, iyot ve iyodoforlar, para-chloro-meta-xylenol
(PCMX), kuaterner amonyum bilesikleri, triklosan, hidrojen peroksit el antiseptiklerinden
bazilaridir. El antiseptiklerinin avantajlar arasinda mikroorganizmalara ¢ok etkili, daha hizh
etki, daha ucuz, durulama esnasinda su kaynakl tekrar ve kontaminasyon riski
icermemesidir.

7.4 Alkol Bazl El Antiseptikleri

Etil alkol, isopropil alkol (propan-2-ol), n-propanol (tek basina/kombine). Etkinlikleri;
n-propanol > isopropanol > etanol. Bu grup antiseptikler bakteri sporlari hari¢ vegetatif
haldeki tim bakterilere etkilidir. Membran hasari, protein denatirasyonu yapar. Optimal etki
% 60-95’lik konsantrasyonlarda saglanir.Alkol bazli el antiseptiklerinin etkinligi icerikteki
alkoluin tipi, konsantrasyonu, temas siresi, kullanilan miktar, alkol uygulandiginda elin kuru
olmasina sebep verir.

NOT : Eldiven giymeden énce uygulanan alkol bazli el antiseptiginin tam olarak kurumus
olmasina dikkat edilmelidir. Tam kuruma sadglanana kadar eller ovalanmaya devam
edilmelidir. Ugucu ve yanici oldugu unutulmamalidir.

Klorheksidin: Biguanid grubunda yer alir, etkinligi pH bagimhdir (5.5-7.0), organik madde
varliginda etkinlik azalir. Hdcre duvarini yikar. Sitoplazmada presipitasyon, hicre igi
maddenin disa kagisi gorullr. Antibakteriyel etkisi yavastir, zarfli virislere etkili, sporostatik
ve mikobakteriostatiktir, deride kalici etkisi vardir.
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Ivot ve Iyodoforlar: Polimer tasiyici ile elemental iyot veya triiyodidden olusur. Pek gok
mikroorganizmaya etkili, antiseptik olarak kullanilan konsantrasyonlarda sporosidal etkinlik
yoktur. Protein sentezini ve hicre membranini bozar, organik madde varliginda inaktive olur.
iyodoforla el ylkama sonrasi, etkinlik 30-60 dak devam eder. Gram negatif basillerle
kontamine olabilir.

Kuaterner Amonyum_Bilesikleri: Katyonik olanlar en sik kullanilan gruptur, membran
aktif ajanlardir.Bakteri hiicre zarina tutunarak sitoplazmik igerigin sizmasina yol agar. Gram
negatif bakteriler Gzerine zayif etkilidirler. Gram negatif bakteri kontaminasyonu bildirilmistir.

Kloroksilenol: Hicre duvar yapisini bozar, gram negatif etkinligi diistktir, EDTA ilavesi ile
gram (-) etkinlik artar.

Hekzaklorofen: Toksik etkileri nedeniyle kullanimi kisitlanmistir. Triklosan: uzun sureli
kullanimda direng gelisebilir, gram pozitiflere etkinligi daha iyi, P. aeruginosa’ya etkisizdir.

7.5 Eldiven Kullanimi ile ilgili Kurallar

» Eldiven kullanimi 6ncesinde ve sonrasinda mutlaka el antisepsisi saglanmalidir,
eldivenler yikanmamali, tekrar kullanilmamalidir.

» Eldiven ustline antiseptik solliisyon uygulanmamali, numune ile temas sonrasi
eldivenler gikartiimali, bir bagka numuneye ayni eldiven ile temas edilmemelidir.

> Islemler temiz alandan kontamine alana dogru yapilmalidir.

» Kontamine vicut alanindan temiz alana gegiste eldivenler degistiriimelidir.

7.6 El Hijyeni Saglama Yéntemleri

El yikama igslemi, 15 sn yikama ile 0.6-1.1 log10, 30 sn yikama ile 1.8-2.8 log10
mikroorganizma temizlenebilir. Bazi calismalarda bakteri uzaklastirmada yetersiz
bulunmustur. Bakteri sayisini artirabildigi tespit edilmistir. Sivi sabunlarin da kontamine
olabilme ihtimalleri vardir.

Dogru el yikama teknigi: Eller 6nce su ile temas edilir ve 3-5 ml sabun alinir, en az 15 sn
sure ile eller ovalanir, ellerin ve parmaklarin tim yizeyinin kaplanmis olmasina dikkat edilir,
eller su ile durulanir ve tam olarak kurulanir.

Sabun avug igine alinarak ovalama hareketi tekrarlanir. Sag avug igine sol el sirti gelecek
sekilde yerlestirilir, ovalanarak bes kez tekrarlanir, ayni hareket diger el icinde bes kez
tekrarlanir. Sag eli sol el sirtina koyarak parmak aralari birbirinin igine gelecek sekilde
tekrarlanir, ayni hareket sol el iginde tekrarlanir. Sag el parmak sirtlari sol elin avug igine
gelecek sekilde yerlestirilir, ovalama tekrarlanir. Sag el bas parmagi sol avug igine alinarak
rotasyonel olarak bes kez tekrarlanir, ayni hareket sol el igcinde tekrarlanir. Sag el parmak
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ucu i¢ kisimlari sol el avug icine gelecek sekilde konur, ovalanir, ayni hareketler sol el
parmak ugclari icinde yapilir. Eller iyice durulanir. Kagit havluyla eller iyice kurulanir. Kagit
haviu kullanarak musluk kapatilir. Kullanilmig havlu ¢dp kutusuna atilir. Dermatit riski
bulundugu icin sicak su kullanmaktan kaginilmalidir. Sivi sabun kullanimi uygun bir
secenektir. Kismen bos sabun dagiticisina sabun eklenmemelidir. Cok kullanimlik havlular
hijyen agisindan uygun degildir.

8 GIRIS CIKISLARA YONELIK KURALLAR

Doku Tipleme Laboratuari’'na giris ve cikiglar manyetik kartlarla sinirlandiriimistir.
Laboratuvara giris yetkisi olan personel bu kartlarla giris yapar. Laboratuvardan c¢ikarken
butona basilarak cikilir. Kartla giris yetkisi olmayan Kigiler refakatsiz olarak laboratuvara
giremez.
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