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1.GIRIS

Hastaliklarin tanisinda ve tedavilerinin takibinde laboratuvar 6nemli bir yere sahiptir. Laboratuvar
raporlari klinisyenlere hastaliklarin tani, tedavi ve takiplerinde 6nemli bilgiler verirler. Laboratuvar
calismalarinda hedef, numunelerin gelmesinden sonuglarin bildirilmesine kadar gecen tim
basamaklarin dogru ve zamaninda gerceklesmesini saglamaktir. Test siireci, testin istenmesinden,
sonuglarin klinik hekimine ulagsmasina ve hasta yararina etkin olarak kullanilmasina kadar gegen

¢alisma siirecini, analiz islemi, 6ncesi ve sonrasi faktorler etkilemektedir.

Bu surecte testlerin eksik calisilmasi, kaybolmasi, test dncesi gereken kurallara uyulmamasi, yanhs
ornek kabi secimi, yetersiz 6rnek alinmasi, eksik test girisi yapilmasi gibi sorunlarla sik
karsilasilabilmektedir. Laboratuvar isleyisinin hastane ¢alisanlari ve hastalar tarafindan yeterince
bilinmemesi ve iletisimin yeterli olmamasi nedeniyle ortaya ¢ikan bu tir sorunlari azaltabilmek ve

laboratuvar isleyisini diger hastane calisanlari ile paylasabilmek amaci ile bu rehber diizenlenmistir.

Bu Rehberde, laboratuvar isleyisi, tetkik istenmesinden sonuglarin génderilmesine kadar olan
surecte, laboratuvar bilgi yonetim sistemi (LBYS), testlerle ilgili bilgiler, genel ¢calisma yontemleri,
calisma zamanlari, testlere gére numune tiirii ve numune kabi se¢imi, numunelerin kabul ve ret
Olgltleri, sonuglarin raporlanma zamanlari, varsa panik degerler ve klinik yararlari hakkinda gerekli

bilgiler mevcuttur.

2. LABORATUVAR DA CALISILAN TESTLER VE CALISMA ZAMANLARI

idrar Tetkikleri

Sira | Testler Calisma zamani

1 Rediiktan madde Her giin

2 idrarda sulfitoksit testi (strip ile) Her giin

3 L(:LakrasrilzaIralf(;c;rzr;atografisi (Glukoz, galaktoz, fruktoz, Haftada bir Cuma giinii
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4 Mukopolisakkarit (kondroitin siilfat) Haftada bir Cuma glinii
5 Metanefrin/ normetanefrin (/ 24 saatlik idrarda) iki Haftada bir
Pazartesi
6 idrarda kantitatif aminoasit miktar tayini (25 Carsamba
parametre) (Tandem MS/HPLC ile) ?
Cuma
7 Organik asit analizi (/24 saatlik idrar) (GC/MS ile) Her giin
Kan Tetkikleri
Kod |Testler Calisma zamani
8 A Vitamini (HPLC ile) iki haftada bir
9 E Vitamini (HPLC ile) iki haftada bir
Plazma Aminoasit Miktar Tayini (3 Parametre) (Tirozin, ..
10 Fenilalanin, Triptofan) (HPLC ile) Her gln
11 Homosistein (HPLC veya LC-MS/MS ile) Haftada bir Pazartesi giini
Sali
12 Biotinidaz aktivitesi
Cuma
Pazartesi
13 Plazmada kantitatif aminoasit miktar tayini (25 Carsamba
parametre) (LC-MS/MS-HPLC ile) 3
Cuma
Kanda kantitatif aminoasit ve karnitin/acil karnitin
14 analizi. Tandem MS/ LC-MS-MS) ile metabolik hastalik | Haftada bir Sali glini
taramasi
Cok Uzun Zincirli Yag Asitleri (C22, C24, C26, Fitanik .
15 Asit, Pristanik Asit) (GC/MS ile) Ayda bir
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Diski Tetkikleri
16 Gaitada pH Her giin
17 Gaitada Yag bakilmasi Her giin
18 Seker kromatografisi (Glukoz, galaktoz, laktoz) Haftada bir Cuma glini
19 Gaitada Rediiktan madde bakilmasi Her giin
Diger Tetkikler
20 Ter testi Her gin
Pazartesi
91 BOS’da kantitatif aminoasit miktar tayini (25 Carsamba
parametre) (Tandem MS- LC-MS/MS ile) ?
Cuma
Lizozomal Enzim Tekikleri
22 Alfa galaktozidaz (Lokosit) (Fabry) iki haftada bir
23 Arilstlfataz A (Lokosit) (Metakromatik I6kodistrofi) iki haftada bir
24 Beta galaktozidaz (Lokosit) (GM-1) iki haftada bir
25 Beta glukozidaz (Lokosit) (Gaucher) iki haftada bir
26 Sfingomyelinaz (Lokosit) (Niemann-Pick) iki haftada bir
27 Total heksozaminidaz (A+B) (Lokosit) (Sandhoff) iki haftada bir
28 Heksozaminidaz A (Lokosit) (Tay-Sachs) iki haftada bir

3. LABORATUVARDA KULLANILAN NUMUNE TURLERI

Laboratuvarda calisilan testler icin farkli numune tird kullanilmaktadir. Serum, plazma, tam kan, kuru

kan, beyin omurilik sivisi (BOS), idrar, gaita ve ter bunlarin baslicalaridir.
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e Serum: Test ¢alismasi icin gereken miktarda serum elde edebilmek i¢in yeteri kadar kan
alindiktan sonra 10-15 dakika oda isisinda pthtilasmanin tamamlanmasi beklenir. Daha sonra 20-
30 dakika icinde santrifiij yapilarak serum elde edilir. Ayrilan serumda hemoliz, fibrin iplik¢igi ve
jelatindz formda fibrin bulunmamasina dikkat edilmelidir.

e Plazma: Test ¢alismasi i¢in gereken miktarda ve tipte (EDTA’ll, heparinli, sitrath) plazma elde
edebilmek icin uygun tiipe, yeterli miktarda kan alindiktan sonra tiip mutlaka 8-10 defa hafifce alt
Ust edilerek antikoagtilan ile kanin tam olarak karismasi saglanir. Daha sonra 30 dakika iginde
santrifiij edilerek plazma ayrilir, sonra bir tlipe aktirilmahdir.

o Tam kan: Test ¢alismasi igin gereken miktarda ve tipte (EDTA’li, heparinli, sitratli) tam kan elde
edebilmek icin uygun tlpe, yeterli miktarda kan alindiktan sonra tiip 8-10 kez hafifce alt st
edilerek antikoagtilan ile kanin tam karismasi saglanmalidir.

e BOS: Numune jelsiz tlipe alinmali, agzi kapatiimalidir.

o idrar: idrar kabi igerisine 10 cc idrar alinarak agzi sikica kapatiimalidir.

e Gaita: Gaita kabi icerisine yaklasik 5 gr. (bir ceviz bly(klGglinde) gaita alinmali ve agzi sikica
kapatilmalidir.

e Kuru kan: Topuktan veya parmaktan lanset ile delinerek (yan taraflar tercih edilir) kapiller kan
alinmalhdir. Topuk veya parmaklarin sicak olmasi gerekir. Soguk ise bir siire isitilmasi uygun olur.
Kan damlalarinin Guthrie kagidindaki daireleri doldurmasina 6zen gosterilmelidir. Bir siire
bekletilip kuruduktan sonra laboratuvara gonderilmesi gerekir.

e Ter: Ter testi icin ter 6rnegi F. Mercan Cocuk Hastanesi 1.kat Metabolizma Poliklinigi hemsiresi

tarafindan alinmaktadir. Daha sonra laboratuvara génderilmesi gerekir.

a) Laboratuvarda galigilan testler igin uygun numune tiirleri

Lab. Kodu | Test Adi Nunume Tiirii
Rediiktan madde Idrar
idrarda siilfitoksit testi (strip ile) Idrar
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idrar seker kromatografisi (Glukoz, galaktoz, .
72610Y1 Idrar
fruktoz, sakkaroz, laktoz)
Mukopolisakkarit (kondroitin siilfat) idrar
72659Y1 Metanefrin/ Normetanefrin (24 saatlik idrarda) idrar
idrarda kantitatif aminoasit miktar tayini (24 .
72679Y1 . Idrar
parametre) (Tandem MS/HPLC ile)
72658Y1 Organik asit analizi (/24 saatlik idrar) (GC/MS ile) idrar
72642Y1 A Vitamini (HPLC ile) Plazma
72647Y1 E Vitamini (HPLC ile) Plazma
72677Y1 PIaz.ma A_mino_asit Miktar Tay?ni (3 Parametre) (Tirozin, Plazma
Fenilalanin, Triptofan) (HPLC ile)
72684Y1 | Homosistein (HPLC veya LC-MS/MS ile) Plazma
72656Y1 Biotinidaz aktivitesi Plazma
Plazmada kantitatif aminoasit miktar tayini (23
72676Y1
parametre) (LC-MS/MS-HPLC ile) Plazma
Kanda kantitatif aminoasit ve karnitin/acil karnitin
72684Y1 analizi. Tandem MS/ LC-MS-MS) ile metabolik Kuru Kan
hastalik taramasi
72680Y1 Gaitada pH Gaita
72681Y1 Gaitada Yag bakilmasi Gaita
Gaitada Seker kromatografisi (Glukoz, galaktoz, .
72628Y1 Gaita
laktoz)
Gaitada Rediiktan madde bakilmasi Gaita
72631Y1 Ter testi Ter

TSE-ISO-EN

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneleri, 38039 — KAYSERI

Tel: (0) 352 207 66 66  Dahili: 20208 Fax : (0) 352 437 52 73

e-mail : tth@erciyes.edu.tr

Do6k.No : F-BH-099

Yayin Tar. : Mayis 2005 Rev.No : -/- Rev.Tar : Eylil 2026


mailto:tfh@erciyes.edu.tr

T.C.
ERCIYES UNIVERSITESI

SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi

LABORATUVAR MERKEZI
METABOLIZMA BIRIMI
TEL: 0352 207 66 66 / 20208 — 20222

12678Y1 BOS’da kantitatif aminoasit miktar tayini (25 Beyin omurilik sivisi
parametre) (Tandem MS- LC-MS/MS ile)
i, |G T e 63, €51 6 B
726101Y1 | Alfa galaktozidaz (Lokosit) (Fabry) Tam Kan
72695Y1 | Arilstlfataz A (Lokosit) (Metakromatik I6kodistrofi) | Tam Kan
72692Y1 | Beta galaktozidaz (Lokosit) (GM-1) Tam Kan
72691Y1 | Beta glukozidaz (Lokosit) (Gaucher) Tam Kan
72693Y1 | Sfingomyelinaz (Lokosit) (Niemann-Pick) Tam Kan
72696Y1 | Total heksozaminidaz (A+B) (Lokosit) (Sandhoff) Tam Kan
726100Y | Heksozaminidaz A (Lokosit) (Tay-Sachs) Tam Kan

4. LABORATUVAR TESTLERINi ETKILEYEN FAKTORLER

Klinik laboratuvarlar saglk hizmetlerinin sunumunda énemli rol oynarlar. Laboratuvarlar klinisyenlere

hastaliklarin teshisi, tedavisi ve takiplerinde bilgiler saglarlar. Bu bilgilerin dogru, glivenilir, en kisa

TSE-ISO-EN

sirede ve en az maliyetle elde edilmesi istenir. Dogru ve glvenilir test sonuglari elde etmek icin 6rnek

alma 6ncesinden baslayarak sonuglarin raporlanip klinisyene ulasmasina kadar gecen sirecteki

degiskenlerin ve etkenlerin bilinmesi sonuglarin dogru yorumlanmasi agisindan gereklidir.

Klinik laboratuvardaki hata kaynaklari incelendiginde hatalarin analiz 6ncesine ait oldugu bilinir.

Analiz degerlerine etki eden bir¢ok faktér vardir. Bunlar:

e  Postlr,
e Egzersiz

e Achk durumu
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e Besinlerin etkisi
e Sigara

o Alkol alinmasi

e ilag kullanimi

o Ates

e Transflizyon

e Yas ve cinsiyet
e Gebelik

e Dilrnal ritim

e Mevsimsel degisiklik
e Rakim

On hazirlik gerektiren testler

e idrar Katekolamin(Metanefrin/Normetanefrin) metabolitleri : Doktor tarafindan test
istemi yapildiktan sonra ilgili hasta merkez laboratuvari sekreterligine yonlendirilir.
Hastaya burada 24 saatlik idrar toplamasi icin gerekli kimyasal verilir ve ilgili prosedir
hastaya anlatilir ve yazili olarak da hastaya teslim edilir.

5. ORNEK ALIMI iLE iLGiLi KURALLAR

Polikliniklerden yapilan test istekleri sonrasinda hasta 6rnek alma birimine yonlendirilir.

Dis merkezlerin, acil poliklinikler ve servis hastalarinin 6rnekleri kendi birimlerinde alinir. Test istekleri
LBYS'ne girildikten sonra testlere gore 6rnek kabi secimi yapilarak 6rnek alma islemi yapilir. Kan
ornegi icin testlere goére uygun drnek tlipl secimi yapilir, secilen tliplere barkod etiketleri yapistirilir
ve hastadan kan 6rnekleri alinir. Kan alma islemi hemsireler tarafindan gerceklestirilir. Damar yolu
actk hastalarda kan alma icin hastanin diger kolu kullanilir. Sivi veya kan vermede kullanilan bir damar
ve setten kan alinmamalidir. Zorunlu kalinirsa inflizyona 10-20 dakika ara verip 6rnek alinabilir.
Alinan ornekler bekletilmeden personelle laboratuvara gonderilir. Test girisleri yapilip gelen 6rnekler,
ornek kabul Gniteleri tarafindan kayitlarin ve numunelerin istemlere uygunlugunun kontrolii

yapildiktan sonra kabul edilir.
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idrar ve gaita testleri icin hastalarin, barkod etiketleri basildiktan sonra idrar ve gaita drnegi icin

ornek kaplari verilir, nasil 6rnek toplanacagi konusunda bilgi verilir. Hasta veya yakinlari tarafindan

alinan ornekler (idrar ve gaita vb.) kan alma birimi yaninda belirlenen numune toplama masasina

teslim edilir.

Cocuklardan kan alma islemi kan alma biriminde yapilir. idrar ve gaita 6rnegi icin érnek kaplari aileye

verilip nasil 6rnek toplayacaklari hakkinda bilgi verilir ve topladiklari 6rnekleri ilgili laboratuvar

birimine iletmeleri soylenir.

Kan alma islemi tamamlanan, idrar ve gaita 6rneklerini uygun sekilde teslim eden hastalara veya

yakinlarina sonuglarin ne zaman ¢ikacagi ve sonuglari nereden alabileccekleri hakkinda bilgi verilir.

1) Kan numunelerinin alinmasi: TiUm 6rnekler asagidaki 6zelliklere uygun olarak klinik

laboratuvarlarina iletilmelidir.

a.

b.

Mumbkdinse kanlar sabah saatlerinde alinmalidir.

Aclik gerektiren saatler icin 8-12 saat aclik gerekir. 16 saatten uzun da olmamasi
gerekir. A, E vitaminleri icin kan acglikta alinmahdir.

ila¢ tedavisinin stirdigii durumlarda érnegin alinmasi sabah ilag alimindan énce
yaptimalidir. Birgok ilag laboratuvar testlerini degisik bicimde etkileyebilmektedir.
Kullanilan ilaglar hakkinda hastalar doktorlarindan bilgi istemelidir. Dizenli
kullandiklari ilaglar varsa, doktor tarafindan almamasi séylenmedigi siirece ilaglarin
kesinlikle giinliik diizeni bozulmadan ilaglara devam edilmelidir. istenen testlerin
kullanilan ilaglar tarafindan etkilenip etkilenmedigi laboratuvarimizdan 6grenilerek
bu konuyla ilgili hastalarin doktorlarina danisiimasi 6nerilir.

Fiziksel aktivitenin testler Uzerinde kisa ve uzun vadeli etkileri olabilir. Numune
vermeden 6nce agir ve zorlayici egzersizlerden kaginilmalidir. Kan alimi 6ncesinde
miimkinse 15 dakika rahat bir pozisyonda dinlenilmelidir.

Kan alimi esnasinda hasta yatar veya oturur pozisyonda olmaldir.
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Venoz kan alirken damara ilk seferde zorlanmadan girilmeli, turnike ¢ok siki
baglanmamalidir. Eger kan yavas ve zorlama ile geliyorsa diger koldan tekrar dogru
kan 6rnegi alinmalidir.
igne ucu miimkiin oldugunca genis secilmelidir.
Kan alma isleminde mimkiin oldugunca ‘vacutainer’ kullaniimamalidir.
Turnike en fazla 1 dakika uygulanmalidir.
Enjektor ile kan alimi esnasinda kanin tiipe kuvvetli cekilmesinden kaginilmalidir.
Kan alimi su sira ile olmalidir:

i. Kan kulturi

ii. Sitrath (Mavi kapakli)

iii. Jelli tlp (Kirmizi, sari kapakh)

iv. EDTA'li (mor kkapaklar)
Antikoagulan iceren vakumlu tiiplere kan alimi sirasinda kanin isaretli cizgiye kadar
dolmasina 6zellikle dikkat edilmelidir.
. Kan alma islemi bittikten hemen sonra tipler 8-10 kez alt Ust edilmeli, ancak
kesinlikle ¢alkalanmamalidir.
Kanlar bir saat iginde laboratuvara ulastiriimalidir. Kanlarin laboratuvara
ulasmasindaki gecikme kan potasyumu ve amonyakta diizeylerinde artisa, glikozda
diismeye yol agar.

Bazi analizler icin 6rnegin buz lizerinde veya sogukta (+ 40C’de) tasinmasi gerekir.

Metabolizma laboratuvarinda kullanilan tlpler, varsa icerdikleri antikoagilanlar ve genel olarak hangi

amagla kullanildiklari asagida gosterilmistir.

e

Mavi kapakli, sitratli tipler: Kirmizi, sari kapakli, jelli tiipler: Mor kapakli, EDTA’l tupler:

TSE-ISO-EN
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2) Kan numunelerinin korunmasi: Kan alimi sonrasinda numune dogrudan giines Isigl
almayacak sekilde pihtilasma stireci bitene dek oda isisinda bekletilir. Bu siire genellikle 20-25
dakika kadardir. Bu siire sonrasi santrifiij ile serumun pihtidan ayrilmasi gerekir. Numunenin
tam kan, sitrath tam kan, EDTA’li tam kan olarak uzun siire bekletilmesi, 6rnekteki elektrolit
konsantrasyonlarinda, enzimlerin aktivitesinde, hematoloji ve pihtilasma parametrelerinde

cesitli degisikliklere yol agar.

3) 24 saatlik idrar numunelerinin toplanmasi:

e Laboratuvardan idrar toplama kab1 alinir.
e Idrar toplanmadan dnce 6nerilen bir diyet varsa dikkatlice uygulanmalidir.

e Analizi yapilacak parametreler i¢in gerekli koruyucu maddeler (6N Hidroklorik asit) idrar

toplamaya baglamadan &nce toplama kabina konulmalidir.

e Idrar toplanmaya baslanilan sabah ilk idrar tuvalete, sonraki 24 saatteki idrar ise toplama
kabina biriktirilir. Ornek: sabah 8’den ertesi giin sabah 8’¢ veya sabah 9°dan ertesi giin
sabah 9’a kadar.

e Tiim idrar giindiiz ve gece boyunca, dikkatlice toplama kabina biriktirilir. Ertesi sabahki
ilk idrar da (6rnek: sabah 8 veya 9’daki idrariniz) toplama kabina eklenerek, idrar toplama

islemi tamamlanir.
e Biriktirilen idrar serin ve karanlik bir ortamda saklanilmalidir.
e Idrar bekletilmeden laboratuvara getirilir.

e Servis hastalar1 i¢in toplanan idrar karistirilip hacmi 6l¢iiliir, yazilir ve laboratuvara

gonderilir.

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneleri, 38039 — KAYSERI

Tel: (0) 352 207 66 66  Dahili: 20208 Fax:(0) 3524375273 e-mail : tth@erciyes.edu.tr

D6k.No : F-BH-099 Yayin Tar. : Mayis 2005 Rev.No : -/- Rev.Tar : Eylil 2026


mailto:tfh@erciyes.edu.tr

T.C.

ERCIYES UNIVERSITESI N
TSE-ISO-EN
SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI 2
LABORATUVAR MERKEZI
METABOLIZMA BiRIMI

TEL: 0352 207 66 66 / 20208 — 20222

Idrar analizlerinde baz1 parametreler i¢cin HCL gibi kimyasallar ile 6n islem yapilmasi
gerekmektedir;
e VanilMandelikAsit-HVA (24 Saatlik Asitli Idrar)

e  Metanefrin (24 Saatlik Asitli Idrar)
e Normetanefrin (24 Saatlik Asitli Idrar)

e Katakolaminler (24 Saatlik Asitli Idrar)
e SHIAA (24 Saatlik Asitli idrar)
e Porfirin (idrar)

Yukaridaki testler koruyucu olarak 6 N HCL asit gerektirmektedir ve laboratuvar personeli tarafindan
kullanimi hakkinda bilgilendirilerek hastaya verilir. Idrar toplama sirasinda koruyucu bir madde
verildi ise:

e Bu maddeler yakicidir! Cocuklardan uzak tutunuz.

e Elinize temas ederse derhal bol su ile yikayiniz.

e Dikkatlice agarak, toplama kabina yavasca bosaltiniz.

e Her idrar ilavesinde tiim idrar1 karigtiriniz.

24 saatlik idrarda VMA, HVA ve 5-HIAA, katekolaminler, metanefrinler, serotonin test
sonuclarimin giivenilir olmasi icin asagidaki hususlara dikkat etmek gerekmektedir.

e Vanilyasiz diyet 3 giin buyunca uygulanir.
e Agir egzersizden kaginilmalidir.

e Laboratuvardan alinan koruyucu madde asit (6N HCI) 51t.lik idrar toplama kabina
bosaltilir.

e 4. giin sabahi (ilk idrar digar1 atilir) idrar biriktirilmeye baglanir.

Ertesi giin 5.giinkii ilk idrar da dahil olmak iizere idrarin tamamu biriktirilir.

NOT: Biriktirilen idrar serin ve karanlik bir ortamda saklanilmalidir.
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VMA, METANEFRIN, KATEKOLAMINLER iCiN VANILYASIZ DIYET (4 giinliik yasaklar)

Cay, kahve, kakao

Mugz, greyfurt, domates, portakal, ananas, mandalina

Dondurma, dondurma kiilah1

Vanilyali soslar, vanilyanin girdigi her tiirlii yiyecek ve icegekler pastalar, biskiiviler,

salep, mesrubatlar vb

Hazir gidalar, hazir ¢orbalar

Kuruyemisler, sal¢a, kurutulmus meyveler

Alkollii igecekler

Not: Metanefrin i¢in diyet sart degildir. Diyetli idrar da kullanilabilir. Bazi ilaglar yanlis sonuglara

neden olabilir. Bunlar; asetaminofen, aspirin, MAO inhibitérleri, metildopa, levodopa, fenotiyazinler,

chlorpromazine, promazine, phenothiazines, reserpine, kafein, lityum, eritromisin, tetrasiklinler,

aminofilin ve diger birgok ilag.

4) 0-3 yas cocuklarda idrar toplanmas:

Idrar deligi etrafini temizleyiniz. Temin edeceginiz idrar toplama torbalarindan (agz1 yapiskan kagit ile

kapali, tek kullanimlik, steril plastik torbalar) birinin yapiskan bandin acarak idrar deligi etrafina

diizgiince yapistiriniz. Torbay1 yerinden oynatmadan ¢ocuk bezi baglanip, giysileri giydirilip kendini

rahat hissetmesi temin edilir. Sik sik kontrol edilerek, her seferinde dolu torbadaki idrar yukarida

bahsedilen kurallar iginde temin edilen saklama kabina eklenerek yeni bir torba takilir.

6. ORNEKLERIN KABUL VE RED KRITERLERI

RED KRITERLERI

PREANALITIK EVREDE OLUSAN HATALAR

Ad-Soyad hatalari Hemoliz

Barkodsuz/ Hatal1 barkodlu 6rnek
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Yas, cinsiyet hatalar1

Yanlis 6rnek kabima numune alinmast

Orneklerin uygun 1sida saklanmamasi

Yanlis protokol numarasina kayit

Eksik 6rnek alinmasi

Uygun 1sida transfer edilmemesi

HATALI HASTA KABUL

Pihtili olmas:

Geg transfer edilmesi

Tokluk durumunda kabul edilmesi

Kan ve idrar 6rnek miktarinin yetersiz
olmas1 EKLENDI

Ornek kabr iizerinde 6rnegin
belirtilmemesi

Diyet durumunda kabul edilmesi

Hatali etiketleme

Ulasim hizmetlerinde aksama

Hasta bilgileri eksikligi (boy/kilo)

Barkodlu/Hatal1 barkotlu 6rnek

24 saatlik idrarin hatali toplanmasi,
Spot idrarin hatali verilmesi

Kan &rneginin serum setinden alinmasi

SKT Gegmis tiiplere 6rnek alinmasi

Lipemi

Fazla 6rnek alinmasi

Yanlis numune alinmasi

ANALITIiK EVREDE OLUSAN HATALAR

CIiHAZLA ILGIiLi SORUN

KIiTLE iLGiLi SORUN

PERSONEL iLE iLGIiLi
SORUN

Cihazin arizalanmasi

Son kullanma tarihi gegmis

Hatal1 pipetleme

Cihazn pipetleme hatasi

Kit uygun kosullarda saklanmamis

Kalibrasyonda sapmalar

POSTANALITIK EVREDE OLUSAN HATALAR
Sonuclarin hatali hesaplanmasi Sonuclarin ge¢ onaylanmasi Hasta veya ilgili boliimlerin
¢ P glann geg onay bilgilendirilmemesi
Sonuglarin sisteme hatal1 girilmesi HBYS ( bilgi sistemi)
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7. ORNEKLERIN UYGUN SEKILDE ALINMASI VE UYGUN SEKILDE TRANSFERI

a) Poliklinik hastalar::
e Alinan kanlar, numuneyi alan kisi tarafindan sporlara yerlestirilir.

e [Laktat, piruvat gibi soguk zincirle taginmasi gereken numuneler hemen buz akdisii iizerine konarak
sabitlenir.

e Kan alma biriminde sporlarda biriken kan numuneleri, numune toplama gorevlisi tarafindan

toplanarak pnomotik sisteme ait kapsiillere yerlestirilir ve laboratuvara gonderilir. Idrar
numuneleri ise, hastalar tarafindan kan alma biriminin yaninda bulunan idrar kabul masasina
birakilir. Biriken idrarlar yarim saat arayla gorevli personel tarafindan tagima gantalarina
yerlestirilerek Laboratuvara iletilir.
Kan alma biriminde sporlarda biriken numuneler, gérevli personel tarafindan numune toplama
birimine gotiiriiliir ve burada ilgili birimlere gére ayrilir. Numune toplama gorevlisi tarafindan
tagima cantalarina yerlestirilerek Laboratuvara ulastirilir. Numunelerin tasinma saatleri, 08:00-
09:00-10:00-11:00-12:00-13:00-14:00-15:00-16:00 olacak sekilde diizenlenmistir

e Kan alma biriminde dis tetkik icin alinan kanlar, numune toplama birimine gonderilir.
Burada santrifiij edilerek numuneler buzdolabinda 2-8 °C bekletilir. Saat 11:30 ve 15:30°da
dis tetkik gorevli personeli tarafindan ilgili laboratuvara gonderilir.

e Alinan numuneler her saat bas1 Laboratuvara getirilir. Polikliniklerden alinan kan
numuneleri, 11:30°da numune toplama gorevlisi tarafindan ahinarak Laboratuvara teslim
edilir.

b) Yatan hastalar

e Servis hastalarindan alinan numuneler sporlara yerlestirilir ve servis tarafindan belirlenmis olan
giivenli bir yerde toplanir.

e Soguk zincirle tasinmasi gereken numuneler hemen buz akiisii {izerine konarak sabitlenir.

e Servislerde toplanan ve uygun bir sekilde etiketlenmis olan numuneler, numune tasima gorevlileri
tarafindan alinir.

e Servislerden alinan tiim numuneler numune toplama birimine getirilir, burada boliimlerine gore

ayrilir.
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c) Transfer

e Numunelerin nakil igslemleri sirasinda mutlaka tasima sporlari1 kullanilir.

e Numuneler tasima sporlarina dik pozisyonda yerlestirilir ve numunelerin ¢alkalanmamasina 6zen
gosterilir.

e Numunelerin tagima esnasinda 1s1 degisiminden etkilenmemesi i¢in soguk ortamda gelmesi
saglanir.

e Personel kontaminasyonu durumunda ‘Laboratuvar Gilivenlik Rehberi’ ne gore hareket edilir.

e Kan ve viicut stvilar dokiilmesi durumunda ‘Laboratuvar Giivenlik Rehberi’ ne gore hareket
edilir.

e Numuneler 120 dakika icerisinde laboratuvar teslim edilip numune kabul isleminin yapilmasi
gerekmektedir. 120 dakikay1 gecen numunelerin kabul islemleri sistem tarafindan
yapilamamaktadir. Bu durumda hasta igin yeni istem agilarak yeni numune gonderilmesi

gerekmektedir.

8. ORNEK KAPLARININ UYGUN SEKILDE ETIKETLENMESI

Laboratuvarimiza gonderilen testlerin hizli sonuglandirilabilmesi i¢in barkod sistemi uygulanmaktadir.
Bu sayede kayit ve testlerin ¢alisma sistemi ¢ok daha hizli yapilabilmektedir. Ayrica numunelerin
taninmas1 daha kolay olmakta ve karisikliklarin da dniine gecilebilmektedir. Orneklerini uygun sekilde
barkodlu olarak gonderenlere sonuglar1 cok daha hizli bir sekilde verilebilmektedir.

Yukarida belirtilen yararlarin saglanabilmesi i¢in etiketlerin tiip lizerine yapistirilmasi sirasinda ¢ok
dikkatli ve titiz davranilmas1 gerekmektedir. Ttiip iizerindeki barkodlarin, barkod okuyucu sistemler
tarafindan okunabilmesi i¢in etiketlerin uygun yere, uygun sekilde yapistirilmasi zorunludur. Etiketler
tiipiin eksenine paralel gelecek sekilde tiipiin {ist kismindan baglayarak kapagin hemen altindan

yapistirilmasi gerekmektedir.

a. Hatali barkod etiketi
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b. Dogru barkod etiket

ISTEM-BARKOD-TUP UYUMUNU KONTROL EDiNizZ
UYGUN VE GUVENLI KAN ALIMI iCiN HOLDER KULLANINIZ

TUPLERE iSARETLIi DUZEYE KADAR, YETERLI MIKTARDA KAN ALINIZ
AYRINTILI BILGI ICIN LABORATUAR TEST KLAVUZUNU INCELEYINiZ
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Kapak Rengi Icerik Etkisi Kullanilan Testler
Kirmiz Bos, piht1 Piht1 Biyokimya, hormon
aktivator ve olusumunu testleri (6zellikle
Sar1 jel hizlandirmak jelli tlip tercih
3 | ﬂ.‘_‘h s il separator edilir) ve ilag
! diizeyleri
Mor EDTA Ca’u Pirtivat harig
-LT 8 baglayarak biitiin kan
d 3 pihtilasmay tahlilleri
engellemek
Mavi Sodyum Ca’u PT, aPTT,
Sitrat baglayarak fibrinojen gibi

pihtilagmay1 koagiilasyon

l [;T e -.II y engellemek testleri
1 1]
r ’

9. RAPORLAMA VE SONUC VERME

Test sonuglart LBY'S’ de onaylandig1 zaman poliklinik, acil ve yatakl servislerdeki bilgisayarlarda
hasta sayfasindan izlenebilir. Gerekli durumlarda test sonuglarinin yazici ¢iktilarn ilgili birim
sekreterleri tarafindan hasta veya yakinina verilebilir.

Laboratuvar testleri sonug teslim siireleri
a. Rutin testler

Her giin saat 08:00-13:00 aras1 alinan kan numunelerinin sonuglar1 saat 16:00 dan itibaren; 14:00-
16:00 arasi1 alinan kanlar ertesi giin saat 16:00°de verilecektir. Poliklinik hastalar1 sonuglarini ilgili

bolim sekreterliginden alabilirler.
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b. HPLCile galisilan testler
* Vitamin A: Cuma giinii ¢caligilir aym giin raporlanir.

» Vitamin E: Cuma giinii ¢alisilir ayn1 giin raporlanir.

c. Tandem MS (LC -MS-MS ) ile galigilan testler
* Plazma, BOS ve idrarda aminoasit miktar tayini pazartesi, carsamba ve cuma ¢alisilir; ayn1 giin
raporlanir.
« Kanda kantitatif aminoasit ve karnitin/acil karnitin analizi sali ve cuma calisilir; ayni giin
raporlanir.
Metanefrin : Iki haftada bir pazartesi giinii galisilir ertesi giin raporlanir.
+  Normetanefrin: iki haftada bir pazartesi giinii ¢aligilir ertesi giin raporlanur.

* Homosistein: Pazartesi giinii ¢alisilir ayn1 giin raporlanir.

d. GC-MS ile calisilan testler
* Organik asit analizi her glin calisilir ertesi glin raporlanir.

*  Cok uzun zincirli yag asitleri: Ayda bir pazartesi giinii ¢aligilir ayn1 hafta cuma giinii raporlanir.

e. Enzim dizeyi ¢alisiimasi

Kanda laktat ve pirtivat 6rnekleri giinliik ¢calisilip sonug verilir.

Biyotinidaz aktivitesi tayini sali1 ve cuma giinleri manuel olarak ¢aligilip spektrofotometrede 6lgiilerek

ayni1 giin sonug¢landirilir.

f. Ter testi calisiimasi

Metabolizma Polikliniginden gelen ter 6rnekleri giinliik dl¢iilerek ayni glin sonug verilir
g. Lizozomal enzim diieyleri calismasi

iki haftada bir Carsamba giinii calismaya baslanir. Calisma iki giin siirmektedir. Cuma giinii raporlanip

sisteme girilir.
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*  Onemli not: Yukarida verilen sonug tarihleri, laboratuvardan (cihaz arizasi, otomasyon arizalar
v.b) ya da numuneden kaynaklanan bir problem (yetersiz, uygunsuzluk v.b) durumunda
degisebilir. Bu durumda ilgili poliklinik ve kat sekreterlikleri, yatakli servislerin sekreterlikleri

bilgilendirilir. Tlgili Ogretim Uyesi tarafindan raporlanan testlerde gecikmeler olabilir.

10.PANiK DEGER

Metabolizma laboratuvarinda caligilan testlerden, belirlenen referans araligi disinda hasta hayati i¢in
riskli olabilecek degerlerin belirlenmesi sonucu olusturulan listedir. Bu listenin amac1 hasta
giivenligini tehlikeye atabilecek sonuglar elde edildiginde ilgili hekime bildirilmesi siirecinin

igletilmesinin saglanmasidir. Siire¢ su sekildedir:

1. Numunenin uygun olup olmadigi kontrol edilir.

2. Testin hastaya ait daha 6nceki degerleri otomasyondan kontrol edilir.
3. Testin cihaz kalibrasyon ve kontrolleri gdzden gegirilir.

4. Cihazin okumalarinda anormallik olup olmadigi izlenir.

5. Test bilinen bir kontrolle birlikte tekrar edilir.

6. En son elde ettigimiz ve dogrulugundan emin oldugumuz sonug hala panik degerlerde ise

ilgili doktoruna HBYS’den bildirilir.

7. Panik deger bildirimi (Metabolizma Laboratuar1 Panik Deger Bildirim Talimati)’na

gore yapilir.
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Metabolizma Laboratuvari Baslica Test Parametrelerinin Panik Degerleri

Test Numune Alt Panik | Ust Panik .
Kodu Test Adi Turii Yas Deger Deger Birim
72659Y1 | Metanefrin idrar Genel - > 600 ug/24 saat
72659Y1 | Normetanefrin idrar Genel - > 1000 ug/24 saat
72631Y1 | Ter Testi Ter Genel - >60 mmol/L
72676Y12 | izol®sin Plazma Genel - >130 nmol/ml
72676Y14 | Losin Plazma Genel - >250 nmol/ml
72676Y23 | Valin Plazma Genel - >400 nmol/ml
72677Y2 | Fenilalanin Plazma Genel - 2150 nmol/ml

11.METABOLIZMA LABORATUVARINDA CALISILAN TESTLERIN OZELLIKLERI

Testin Adi: Laktat
Sinonim: Laktik Asit

Testin Kodu: 72637Y1

Yontemi: Spektrofotometrik

Calisma Giinii: Her gin Raporlama Tarihi: Her giin

Ornek Adi Miktar Kap Tasima Sicakhgi | Transfer Siiresi

Plazma 1ml Mor kapakli tip 2-8°C 120 dakika

Numune Hazirhgi: Ornek alinmadan dnce hastanin 15 dakika dinlenmesi énerilir. Alinan
ornek soguk zincir ile transfer edilmelidir.

interferans Nedenleri: Artiran: Cok yiiksek doz C vitamini  Azaltan: Metamizol, N-Asetil

Sistein

Ornegin Red Nedenleri: Hemolizli numune, yetersiz numune.
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Referans Araliklari: 4,5-19,8 mg/dL

Klinik Kullanimu:

ilgili Testler: Piruvat

Ek Bilgiler: Uzamis egzersiz ile artananaerobik glikoliz, kan laktat dizeyini belirgin sekilde
artirir.

Testin Adi: Vitamin A
Sinonim: A, Retinol
Testin Kodu: 72642Y1

Yéntemi: Kromatografik yontem (HPLC)

Calisma Giinii: 2 haftada bir Cuma glinu Raporlama Tarihi: Calisma giini
Ornek Adi Miktar Kap Tasima Sicakhgi | Transfer Siiresi
Plazma 1ml Mor kapakl tip 18-20 °C 120 dakika

Numune Hazirligi: Ornek alindiktan sonra 120 dakika icinde santrifiij edilerek plazmasi
ayrilmali ve 2-8°C’da saklanmalidir.

interferans Nedenleri: Artiran: Cok yiiksek doz A vitamini

Ornegin Red Nedenleri: Hemolizli numune, yetersiz numune, ikterik numune, lipemik
numune.

Referans Araliklari: 0,3-0,7 mg/L

Klinik Kullanimi: A vitamini eksikliginin ve toksisitesinin teshisi, A vitamini tedavisinin
izlenmesi

ilgili Testler: Vitamin E

Ek Bilgiler:

Testin Adi: Vitamin E
Sinonim: a-Tokoferol; o-T; Alfa-Tokoferol
Testin Kodu: 72647Y1

Yontemi: Kromatografik yontem (HPLC)

Calisma Giinii: 2 haftada bir Cuma gini Raporlama Tarihi: Calisma gilini
Ornek Adi Miktar Kap Tasima Sicakhigi | Transfer Siiresi
Plazma 1ml Mor kapakli tip 18-20 °C 120 dakika

Numune Hazirhigi: Ornek alindiktan sonra 120 dakika icinde santrifiij edilerek plazmasi
ayrilmali ve 2-8°C’da saklanmalidir.

interferans Nedenleri: Artiran: Cok yiiksek doz E vitamini
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Ornegin Red Nedenleri: Hemolizli numune, yetersiz numune, ikterik numune, lipemik
numune.

Referans Araliklari: 0,3-0,7 mg/L

Klinik Kullanimi: E vitamini eksikliginin ve toksisitesinin teshisi, E vitamini tedavisinin
izlenmesi

ilgili Testler: Vitamin A

Ek Bilgiler:

Testin Adi: Homosistein
Sinonim: Hcy
Testin Kodu: 72651Y1

Yéntemi: Kromatografik yontem (HPLC)

Calisma Giinii: Haftada bir Pazartesi glini Raporlama Tarihi: Calisma glini
Ornek Adi Miktar Kap Tasima Sicakhgi | Transfer Siiresi
Plazma 1ml Mor kapakli tip 18-20 °C 120 dakika

Numune Hazirhgi: Ornek alindiktan sonra 120 dakika icinde santrifiij edilerek plazmasi
ayrilmali ve 2-8°C’da saklanmalidir.

interferans Nedenleri: Folik asit veya B12 eksikliginde yiikselir.

Ornegin Red Nedenleri: Hemolizli numune, yetersiz numune, ikterik numune, lipemik
numune.

Referans Araliklari: 6-15 nmol/ml

Klinik Kullanimi: Sistatyonin beta sentaz eksikligi (homosistiniri), metiyonin sentaz
eksikligi veya metilentetrahidrofolat rediiktaz yetersizligi gibi kalitsal metiyonin
metabolizma bozukluklarindan siiphelenildiginde tarama amaciyla kullanilabilir.

ilgili Testler: Plazma aminoasit miktar tayini

Ek Bilgiler:

Testin Adi: Plazma Aminoasit Miktar Tayini (23 parametre)
Sinonim:
Testin Kodu: 72676Y1-72676Y23

Yontemi: Kromatografik yontem (LC-MS/MS)

Calisma Giinii: Pazartesi, Carsamba, Cuma Raporlama Tarihi: Calismanin ertesi giinii
Ornek Adi Miktar Kap Tasima Sicakhigi | Transfer Siiresi
Plazma 1ml Mor kapakli tip 18-20 °C 120 dakika
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Numune Hazirhigi: Ornek alindiktan sonra 120 dakika icinde santrifiij edilerek plazmasi
ayrilmali ve 2-8°C’da saklanmalidir.

interferans Nedenleri: ilac kullanimi.

Ornegin Red Nedenleri: Hemolizli numune, yetersiz numune, ikterik numune, lipemik
numune.

Referans Araliklari: Yasa gore 6zel referans araliklari bulunmaktadir.

Klinik Kullanimi: : Amino asit metabolizmasi bozukluklari, organik asidemilerin tani ve
takibinde, Ure siklusu enzim defektleri, endokrin hastaliklar, karaciger bozukluklari,
neoplastik hastaliklar, nérolojik hastaliklar, renal bozukluklar, beslenme bozukluklari.

ilgili Testler: Homosistein, Organik asit analizi.

Ek Bilgiler:

Testin Adi: idrar Aminoasit Miktar Tayini (24 parametre)
Sinonim:
Testin Kodu: 72679Y1-72679Y24

Yontemi: Kromatografik yontem (LC-MS/MS)

Calisma Giinii: Pazartesi, Carsamba, Cuma Raporlama Tarihi: Calismanin ertesi giinii
Ornek Adi Miktar Kap Tasima Sicakhigi | Transfer Siiresi
idrar 1 ml Sari kapakli 18-20 °C 120 dakika
idrar ttpa

Numune Hazirhgi: Test sonucunun raporlanabilmesi igin ayni idrar érneginden “idrarda
kreatinin” testide ¢alistirilmalidir.

interferans Nedenleri: ilag kullanimi.

Ornegin Red Nedenleri: Yetersiz numune, diski bulasmis érnek.

Referans Araliklari: Yasa gore 6zel referans araliklari bulunmaktadir.

Klinik Kullanimi: : Amino asit metabolizmasi bozukluklari, organik asidemiler, renal
aminoasidiriler, amino asit transport bozukluklari.

ilgili Testler: Homosistein, Organik asit analizi.

Ek Bilgiler:

Testin Adi: BOS Aminoasit Miktar Tayini (23 parametre)
Sinonim:
Testin Kodu: 72678Y1-72678Y23

Yontemi: Kromatografik yontem (LC-MS/MS)

Calisma Giinii: Pazartesi, Carsamba, Cuma Raporlama Tarihi: Calismanin ertesi glini

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastaneleri, 38039 — KAYSERI

Tel : (0) 352207 66 66  Dahili: 20208 Fax:(0) 3524375273 e-mail : tth@erciyes.edu.tr

D6k.No : F-BH-099 Yayin Tar. : Mayis 2005 Rev.No : -/- Rev.Tar : Eylul 2026


mailto:tfh@erciyes.edu.tr

T.C.
ERCIYES UNIVERSITESI

SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI
LABORATUVAR MERKEZI
METABOLIZMA BiRIMI
TEL: 0352 207 66 66 / 20208 — 20222

TSE-ISO-EN

Ornek Adi Miktar Kap Tasima Sicakhgi | Transfer Siresi

BOS 1ml Koruyucu 18-20 °C 120 dakika
icermeyen tip

Numune Hazirhgi: Ornek icerisinde koruyucu madde olmayan tiipe alinmalidir.

interferans Nedenleri: ilac kullanimi.

Ornegin Red Nedenleri: Kanli numune, Yetersiz numune.

Referans Araliklari: Yasa gore 6zel referans araliklari bulunmaktadir.

Klinik Kullanimi: : Amino asit metabolizmasi bozukluklari, Norolojik hastaliklar

ilgili Testler: Plazma aminoasit miktar tayini.

Ek Bilgiler:

Testin Adi: Organik Asit Analizi
Sinonim:
Testin Kodu: 72658Y1

Yontemi: Kromatografik yontem (GC-MS)

Calisma Giinii: Herglin Raporlama Tarihi: Calismanin ertesi giinii
Ornek Adi Miktar Kap Tasima Sicakhgi | Transfer Siresi
idrar Enaz5ml Sari kapakli 18-20°C 120 dakika
idrar tipa

Numune Hazirhgi: Sabahki ilk idrar numunesinin alinmasi 6nerilir. Ayni numuneden idrar
kreatinin testide ¢ahistirilmalidir.

interferans Nedenleri:

Ornegin Red Nedenleri: Yetersiz numune, diski karismis érnek.

Referans Araliklari: Her metabolit icin 6zel referans araligi bulunmaktadir.

Klinik Kullanimi: : Organik asidemiler, Amino asit metabolizmasi bozukluklari, Yag asidi
oksidasyon bozukluklari, Ure siklusu enzim bozukluklari, Peoksizomal hastaliklar.

ilgili Testler: Plazma aminoasit miktar tayini, idrar aminoasit miktar tayini,
Karnitin/Acilkarnitin analizi.

Ek Bilgiler:

Testin Adi: Kuru Kan Aminoasitleri ve Karnitin/Agilkarnitin Analizi
Sinonim:
Testin Kodu: 72684Y1 - 72690Y1

Yontemi: Kromatografik yontem (LC-MS/MS)

Calisma Giinii: Her hafta Sali ginii Raporlama Tarihi: Calismanin ertesi giinii
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Ornek Adi Miktar Kap Tasima Sicakhigi | Transfer Siiresi
Guthri kagidina Guthrie kagidina Guthrie kagidi 18-20 °C 120 dakika
alinmis kapiller 3 damla kar
kan ornegi

Numune Hazirhgi: Kan uygun sekilde alindiktan sonra kurutulur ve nem gekmeyecek bir
ortamda laboratuvara gonderilir

interferans Nedenleri:

Ornegin Red Nedenleri: Guthrie kagidina yeterince emdirilmeyen 6rnek; kagida kan
disinda 6rnek bulasmasi.

Referans Araliklari: Her metabolit icin 6zel referans araligi bulunmaktadir.

Klinik Kullanimi: : Organik asidemiler, Amino asit metabolizmasi bozukluklari, Yag asidi
oksidasyon bozukluklari, Ure siklusu enzim bozukluklari.

ilgili Testler: Plazma aminoasit miktar tayini, idrar aminoasit miktar tayini,
Karnitin/Agilkarnitin analizi.

Ek Bilgiler:

Testin Adi: Lizozomal Enzim Diizeyleri (3-Galaktozidaz, B-Glukozidaz, a-Galaktozidaz — A,
Arilstilfataz-A, Total BHeksozaminidaz A-B, 3-Heksozaminidaz A, Sfingomiyelinaz)

Sinonim:

Testin Kodu: 72672Y1-72691Y1-72693Y1-72695Y1-12696Y1-726100Y-726101Y1

Yontemi: Fotometrik ve Florometrik Yontem

Calisma Giinii: Haftada bir Raporlama Tarihi: Calismanin ertesi gini
Ornek Adi Miktar Kap Tasima Sicakhigi | Transfer Siiresi
Tam Kan 10 ml EDTA'h Tup 20-25°C 120 dakika

Numune Hazirhigi: Lokosit ici enzim aktivitesi calismak icin kan transflizyonu yapilan
hastalardan 4 hafta sonra kan 6rnegi alinmalidir. Oda isisinda 24 saat icinde laboratuvara
gonderilmelidir. Lokosit ayrimi yapilan érnekler calisma gliniine kadar -20°C’da
saklanmalidir.

interferans Nedenleri:

Ornegin Red Nedenleri: Yetersiz numune, Yetersiz |6kosit miktari.

Referans Araliklari: Her enzim igin 6zel referans araligi bulunmaktadir.

Klinik Kullanimi: : Lizozomal hastaliklar

ilgili Testler:

Ek Bilgiler:

Testin Adi: Cok Uzun Zincirli Yag Asitleri, Fitanik Asit, Pristanik Asit Analizi
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Sinonim: C22-C26, Peroksizomal panel, Yag asitleri cok uzun zincirli, VLCFA
Testin Kodu: 726102-726103-726104

Yontemi: Kromatografik yontem (GC-MS)

Calisma Giinii: Ayda bir Raporlama Tarihi: Calismanin ertesi giini
Ornek Adi Miktar Kap Tasima Sicakhigi | Transfer Siiresi
Serum 2ml Kirmizi kapakli 20-25°C 120 dakika
jelli tip

Numune Hazirhgi: Ornek alindiktan sonra 120 dakika icinde santrifiij edilerek plazmasi
ayrilmali ve ¢alisma giinline kadar -20°C’da saklanmalidir.

interferans Nedenleri:

Ornegin Red Nedenleri: Yetersiz numune, Hemoliz.

Referans Araliklari: Her parametre igin 6zel referans araligi bulunmaktadir.

Klinik Kullanimi: : Peroksizomal hastaliklar

ilgili Testler: Karnitin/Acilkatrnitin Analizi

Ek Bilgiler:

Testin Adi: Biotinidaz aktivitesi
Sinonim:
Testin Kodu: 72656Y1

Yontemi: Spektrofotometrik yontem

Calisma Giinii: Her hafta Sali ve Cuma gini Raporlama Tarihi: Calisma glini
Ornek Adi Miktar Kap Tasima Sicakhgi | Transfer Siiresi
Plazma 1ml Mor kapakl tip 18-20°C 120 dakika

Numune Hazirhigi: Ornek alindiktan sonra 120 dakika icinde santrifiij edilerek plazmasi
ayrilmali ve 2-8°C’da saklanmalidir.

interferans Nedenleri:

Ornegin Red Nedenleri: Yetersiz numune.

Referans Araliklari: 3.08-10.16 nm/min/mL

Klinik Kullanimi: : Biyotinidaz biotin olusumu igin gerekli bir enzimdir.Otozomal resesif
gecisli kalitsal bir hastalik olan biyotinidaz eksikligi organizmada biyotin dénglsuni
bozarak metabolik asidoz, deri bulgulari (parsiyel alopesi vb), isitme ve gérme kaybi,
konviilsiyon ve norolojik belirtiler gibi degisik klinik ve laboratuvar bulgularinin gérilduga
bir hastalik tablosuna yol agar. Ge¢ kalinan vakalarda koma ve 6lim ile karsilasilabilir.
Biotin eksikligi nedenleri arastirilirken bakilir.

ilgili Testler: Karnitin/Acilkarnitin analizi

Ek Bilgiler:
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Testin Adi: Katekolaminler (Metanefrin/Normetanefrin)(24 saatlik idrarda)
Sinonim:
Testin Kodu: 72659Y1

Yontemi: Kromatografik yontem (LC-MS/MS)

Calisma Giinii: iki haftada bir Raporlama Tarihi: Calismanin ertesi glinii
Ornek Adi Miktar Kap Tasima Sicakhigi | Transfer Siiresi
24 saatlik idrar 1ml Sari kapakh idrar 20-25 °C 120 dakika
tupl

Numune Hazirhgi: Vanilyasiz diyet uygulanmasi gerekmektedir. idrar 6N HCl asit (izerine
toplanmalidir. Toplanan 24 saatlik ol¢lilerek idrar miktari hasta hesabina not edilmelidir.
Alinan 6rnek -20°C’da saklanmalidir.

interferans Nedenleri:

Ornegin Red Nedenleri: Asit (izerine toplanmamis numune, toplanan idrar hacmi
belirtiimemis numune.

Referans Araliklari: Cinsiyet ve yasa gore farkli referans araliklari bulunmaktadir.

Klinik Kullanimi: : Katekolamin salgilayan feokromositoma ve paragangliomalarin olasi
tanisi icin birinci ve ikinci dereceden tarama testi.

ilgili Testler:

Ek Bilgiler:

Testin Adi: Gaitada Yag, Gaitada PH, Gaitada Seker kromatografisi
Sinonim:
Testin Kodu: 72681Y1 — 72680Y1 - 72628Y1

Yontemi: Mikroskobik — Strip ile — Kromatografik yontem

Calisma Giinii: Her giin Raporlama Tarihi: Her glin saat 16:00 da
Ornek Adi Miktar Kap Tasima Sicakhgi | Transfer Siresi
Gaita Gaita kabi 18-20°C 120 dakika

Numune Hazirhgr:

interferans Nedenleri:

Ornegin Red Nedenleri: idrarla fiziken karismis drnekler.

Referans Araliklari:

Klinik Kullanimi: : Ozmotik ve ozmotik olmayan ishal arasindaki ayrismaya yardimci olmak
Disakkaridaz eksikliklerinden kaynaklanan ishal, (6rn. Laktaz eksikligi) Monosakkarid
malabsorpsiyonu.
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ilgili Testler:
Ek Bilgiler:

Testin Adi: Ter testi
Sinonim:
Testin Kodu: 72631Y1

Yontemi: iontoforez metodu

Calisma Giinii: Her giin

Raporlama Tarihi: Geldikten 1 saat sonra

Ornek Adi

Miktar

Kap

Tasima Sicakhgi

Transfer Siiresi

Ter

50 pl

Mikro tlbing 18-20 °C

120 dakika

Numune Hazirhg::

interferans Nedenleri:

Ornegin Red Nedenleri: Yetersiz numune. Hava kabarcigi iceren numune.

Referans Araliklari: 0-29 mmol/L

konmaktadir.

Klinik Kullanimu: : Kistik fibrozis (KF) hastaligina tani koymak icin uygulanan bir testtir.
Kistik fibrozis vakalarinin biiyik kisminda tani, terde klor konsantrasyonunun élcimiyle

ilgili Testler:

Ek Bilgiler:
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